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BIIJIUB BITAMIHY E HA IHTEHCUBHICTb HIEPEKUCHOI'O OKUCHEHHSA
JIIIIAIB B OPTAHI3MI IIOPOCAT

[IpoOneMa MiABUILEHHS >KUTTE3AATHOCTI W 30€pEKEHHS TMOPOCIAT Y paHHbBOMY Billl
BITHOCUTBCS A0 OJHi€l 3 HAWOLIbLI aKTyalbHUX HAYKOBO-MPAKTHMYHHX MPOOIEM CY4acHOTO
CBUHApCTBa. Y 3a0e3MeueHHI BUCOKOI JKUTTE3IaTHOCTI MOPOCIT Y BKA3aHUU MEPioa BaKIUBY
poJIb Bijirpae onTuMaibHe 3a0e3neueHHs ix norpedu y Bitamini E [1, 2].

PiBenn Bitaminy E B parioHi TBapuH 3HAYHOIO MIPOIO BIUTMBAE HA iX PIBEHb Y TKaHMHAX,
aKTUBHICTh AHTHOKCHUIAHTHOI cucteMu 1 BMmicT mponykriB [IOJI B HuX, mpore BikOBi
0COOJIMBOCTI I[HOTO BIUIMBY Y MOJIOJIHSAKA CLTBCHKOTOCTIONAPCHKUX TBAPWH, 30KpEMa y MOPOCHT,
3'sicoBaHi Majo [3].

VY 3B'A3Ky 3 IMM, METOIO JAHOTO €Tamy Hamoi poOboTH OysI0 JOCHIIKEHHS] BIUIMBY PiBHS
BITaMiHYy B OpraHi3Mi MOpOCAT Y paHHbOMY BILl NpHU iX E€HTEpaJIbHOMY BBEJEHHI Ha BMICT
npoaykTiB I[1OJI B kpoBi.

Jocnig npoBoauBCS Ha CBUHO(pEpPMI HAayKOBO — BHUpoOHMYOro ueHtpy «llomims»
I[NOATY nHa cBuHSAX BenMKoi 01101 MOpoad, Ha 2-X rpynax HOBOHApOIKeHUX mopocar (rmo 10
TOJIB y Ipymi).

ITopocsitam gocmigHoi Tpymu y 2-, 19- 1 44-meHHOMY Billl BHUIOIOBAIA MIIEIAPHUN
po3unH Bitaminy E B 103i 4,5 mr/kr macu Tina. s KIHIYHAX JTOCHTIKEHb BUKOPHUCTOBYBAIIN
BEHO3HY KPOB, OJIEp’KaHy BiJ ACCSITH MOPOCAT 3 KOXKHOI TPYNU MUIIXOM MYHKI1 KpaHiaJIbHOI
MOPO’KHUCTOT BEHH. SIK aKTHKOATYJSTHT BUKOPHCTOBYBAJIM TemapuH. Jis onepikaHHS TUTa3MHU
KkpoB neHTpudyrysanu npu 3000 06/xB Ha npotasi 10 xB. B miia3mi kpoBi BU3HaYalld BMICT
MJA ta I'TUI [4,5].

3 HaBeAeHMX JaHUX y TaOnumi 1 BuaHo, o BmicT npoaykrtiB I1OJI B mimasmi KpoBi
MOPOCST JIOCIITHOI TPyINK Ha OLIBIIOCTI €TamiB JOCHIKEHHS, sIKI TPOBOAMIUCEH B epiof 3 3-
10 45-71€HHOT 0 BIKY, CTATUCTUYHO JOCTOBIPHO MEHIIHH.

BwmicT mMaioHOBOTO MiaibAeTioy y Tia3Mi KpOBi MOPOCAT MOCIITHOL Tpynu y 3-IeHHOMY
Billl MEHILIUH, HIX Y IJIa3Mi KPOB1 MOPOCAT KOHTPOJIBHOI TPYIH, POTE ISl PI3HULSA CTATUCTUYHO
HegocroBipHa (P<0,5).

VY 20-tu neHHOMY BiIi y Mia3Mi KPOBi MOPOCSAT HE3HAUHOIO MIpOI0 BUPAXKEHI PI3HMI Y
BMICTI TIPONEPOKCUIIB Y MOPOCAT AOCHIHOI T'PyHH MOPIBHAHO A0 KOHTpoibHOi (P<O0,5).
[Ipote, npu 11bOMY BHUSBIEHO 3HAYHO MEHIIIMKA BMICT MAJOHOBOTO J1aJbJETiAy B IJIa3Mi KPOBi
MOPOCST AOCIIAHOT IPYIH, HIX Yy TOPOCAT KOHTpoabHOT rpynu (P<0,01-0,001).

VY 45-nenHoMy Billl B IJ1a3M1 KPOBI MOPOCAT JOCIITHOI TPYHH HOPIBHAHO O KOHTPOJIbHOT
BUSBIICHO 3HaYHO MEHIIUU BMICT Tigpomnepekucis (P<0,05 — 0,01) 1 MasoHOBOTO JiajbAeTiay
(P<0,05), Hixx y KpoBi MOPOCAT KOHTPOJIbHOI Tpymu. [IopiBHSAHHS pe3ynbTaTiB, OJepKaHUX pU
nociimkenHi BMicty npoaykris [1OJI B mma3Mi KpoBi OPOCAT KOHTPOJIBHOT Tpymu y 3-, 20- i
45-n1eHHOMY Billi JIO3BOJISIE BUSIBUTH PsIT BIKOBUX OCOONMBOCTEH y 3MiHax iHTeHcuBHOCTI [1OJI
i aktuBHOCTI AOC B Oprasizmi mopocst. Y IbOMYy IUIaHI 3BepTae Ha ceOe yBary 3HA4HO
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OUTHIIMIA BMICT TIIPONEPOKCHIIB 1 MAaJIOHOBOTO MIiaJIbJETiAy B IUIa3Mi KPOBI TOPOCST
KOHTPOJILHOI Ipymu y 45-aeHHOMY Billi, HiX Yy 3-neaHomy (P<0,05-0,001).
Ta6auns 1. Bmict mpoaykris ITIOJI B mi1a3mi kposi nocaimzkyBannx nopocsit (M+m, n=5)

HocnimxyBaHi I'pynu mopocsT

MOKA3HUKHU KOHTpOJIbHA JOCTiIHA
VY 3-nenHoMmy Bili
T'imponepexucu mimiais, OE/mn 1,38+0,05 1,25+0,06
MatoHOBHI1 AiaIbIET1 T, MKMOJIL/MII 0,54+0,03 0,43+0,03
YV 20-ti neHHOMY Bl
Tigponepexucu nimigis, OE/ma 1,42+0,13 1,37+0,11
ManoHOBHIt AiasbJeria, MKMOJIb/MI 1,90+0,06 1,23+0,04**
YV 45-tn neHHoMy BiIli
Tinponepexucu niniais, OE/mMn 1,77+0,09 1,34+0,11*
MatoHoBHi1 AiaIbAETT I MKMOJIL/MIIT 1,69+0,11 1,31+0,08*

IHpumimka: cmamucmuyno 00CMOBIPHI PISHUYT MIXHC 00CTIOHCYBAHUMU NOKAZHUKAMU Y MEAPUH OOCTIOHUX 2PYN NOPIBHAHO
00 koumponvHoi * - P<(0.05; ** - P<0.01; *** - <0.001.

B uinomy onepraHi HaMu pe3yJIbTaTU CBIIYaTh MPO BIUIMB HAa IHTEHCUBHICTH MPOLIECIB
I1OJI B oprani3mi MopocsT y MiJICHCHUN MEploj, 3 OJAHOTO OOKY, (paKkTOpiB TOAIBII, BiJ SKHX
3aJIeKUTh piBeHb BiTaMiHy E B X KpOBI 1 TKAHWHAX, a 3 IPYroro - Mpo BIUIUB BIKOBUX (PaKTOPIB
Ha IHTEHCUBHICTh BKa3aHUX MPOLECIB.
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