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ABOUT THE PROBLEMS OF PRACTICE, SCIENCE AND WAYS TO SOLVE THEM

VETERINARY SCIENCES

AHTI/IOKCI/II[AHTHI/I.I?I CTATYC CUPOBATKHU KPOBI
HHOPOCHAT 3A A11 BITAMIHY E 1 IUTPATIB
MIKPOEJEMEHTIB

Tokarchuk Tetyana,
KaHJ. C.-T. HayK, aCUCTEHT KadeapH Tiri€HH TBApUH Ta BETEPUHAPHOTO

3a0e3MeueHHs KIHOJIOT1YHOT cityk0u HarionanbHoi nosimii Ykpainu,
[Tominecekuit JATY

Antonetska Lyubov,

BUKJIa/1ay BUloi kateropii haxoBoro Konemxky Iloainscekoro JATY

Kolaschuk Lyubov,

BHKJIaJa4 BUIO1 kateropii paxosoro Konemxky [Moainscbkoro JJATY

[ToBHOLIIHHA TOAIBASL — OCHOBa JJsi TPOSBY TE€HETUYHOIO MOTEHLIATy
MPOJIyKTUBHOCTI TBAPUH Ta NTHUIll 1 €eKTUBHOI TpaHchopMaIllii MOKUBHUX PEUOBUH
KOpMY B MpOAYKLIIO. BCTaHOBIEHO MO3WTUBHUN BIUIMB Ha pICT Ta PO3BUTOK
NPOJAYKTUBHUX TBAapWH 1 MNTHIl HU3KK OIOJIOTIYHO AKTUBHUX pedoBuH [1-4],
J07laBaHHs BiTaMiHiB Ta MikpoeneMeHTiB [5-8]. CydacHUMH IOCIIHKEHHSIMH
JOBE/IEHAa HEOOX1THICTh BUKOPUCTAHHS Yy TOAIBIII MOpOCAT croiayk Pepymy, Llunky ta
I'epmaniro [9-13].

JoBeneHo, 1m0 y CHOJIyKaXx 3 OpraHiYHUMH PEYOBMHAMU AKTUBHICTH
MIKPOEJIEMEHTIB MIJBUILYETHCS B JEKUIbKAa pa3iB MOPIBHAHO 3 10HHUM CTaHOM, LIO
3abe3reuye OuTbil ePEeKTUBHY aCUMUIALIIIO0 TBAPUHAMHU METAJIIB, 103BOJISIE TPOBOAUTH
LIJIECIPSIMOBAaHUN BIUIMB Ha OOMIH PEYOBMH, OTPUMYBATH EKOJOTIYHO O€3MEeyHY,
BHUCOKOSIKICHY MPOAYKITitO [ 14]. MeTabo:i4Hi nepeBaru opraHiqyHuX CIOIYK 3yMOBJICHI
iX TOTOXXHICTIO CTaHy METAJIIB 1N ViVO, TEPMOTMHAMIYHOIO CTAOUTBbHICTIO, MOKITUBICTIO
KIHETUYHUX OOMiHIB MiKpOeJIeMeHTIB 3 anodepmentamu [15-20].

Metorw nocmipkeHb OyjI0 BHBYMTH AaKTHUBHICTh €H3MMIB aHTHOKCHIAHTHOIO
3aXUCTY B CUPOBATII KPOB1 MOPOCST y MEPi0J1 BIUTyUSHHs 3a BUIIOIOBAHHSA BiTaMiHy E
1 BHYTpIUIHHOM SI30BOTO BBEJEHHS KoMmIuiekcy nutpariB ®epymy, Llunky Ta
['epmaHito, BCTAHOBUTH ONTHUMAJIbHY 03y BBEJCHHS TBapMHAM KOMILJIEKCY LIUTPATIB
LUX MIKPOEJIEMEHTIB.

3 1i€ro MeToro 0yJI0 32 MPUHIMIIOM aHAJIOTIB C(POPMOBAHO KOHTPOJIbHA Ta YOTHUPHU
nociigaux rpynu. KoHTposibHA Tpyma MopocsT yTpUMyBajach 32 YMOB 3T0JJOBYBaHHS
OCHOBHOTO pallioHy 0€3 J0JaTKOBOT'O BBEICHHS BiTaMiHy E Ta MIiKpOEJIeMEHTIB.
[Topocsaram | mocninHoi rpymnu 3a Tpu 100M A0 BIATYYEHHS 1 HA YETBEPTY 100y Micis
BINTy4YeHHs1, BUmowBanu BiTamiH E B mo3i 4,5 mr Ha 1 kr macu tina 3a go0y. 11
JOCIIiTHA Tpyla OTpUMYyBajia JBOpPa3oBO BiTamiH E Ta ABIYlI BHYTpIIIHBOM S30BE
BBEJICHHS KOMILIEKCY LUTPATy MikpoeneMeHTiB Zn, Fe ta Ge y kinbkocri 2,0 cm® Ha
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10 xr macu tina. TBapunawm Il gocnigHoi rpymnu, Ha GOH1 10JaTKOBOTO BUIIOIOBaHHS
Bitaminy E, BBogaumm 2,5 cm® Ha 10 kr Macu Tina nurparis Mikpoenemenris. [TopocsaTa
IV nocnignoi rpynu otpumyBanu BitaMiH E y kimbkocTi 4,5 mr Ha 1 KT Macu Tina Ta
110 3,0 cm® nuTparTiB MikpoeneMenTiB. I{uTpatu MiKpoeIeMeHTIB BBOAUIIM 3a TPH 100K
70 BIJUTy4eHHsI MOPOCSAT 1 Ha 4YeTBepTy M00y Michs BIIIYYCHHS y BHYTPILIHIO
noBepxHio cterHa. Bitamin E BumoroBamm mpomosx onHiei no6m (3a Tpu 100U 10
BiJUTy4eHHS TIOPOCST 1 Ha YeTBepTy A00y micis BimrydeHHs). Bara mopocsTt Ha
noyatok jociiny (24-a goba >xutts) cranoBuina 6,31+0,33 kr. Bignmydenns nopocsr
B1Jl CBUHOMATOK MPOBOJWIHN Y 28-1000BOMY BIIIi.

Cynepokcupaucmyrtaza (COJ) (KD 1.15.1.1) € ogauM 3 MEpBUHHUX EH3UMIB
AHTUOKCUJIAHTHOTO 3aXHUCTy, JO3BOJSE MIATPUMYBATH (Di310JI0TIUHY KOHIICHTpAIliIO
CYIEPOKCHIHUX aHIOH-PaIuKajIiB B KPOBi i TkaHuHax [18].

S BUIHO 13 pE3yJIbTATIB MPEACTABICHUX Y TA0J. 1, y HOPOCAT KOHTPOJILHOI TPYTIH
AKTHBHICTB CYyNIEPOKCHAIN3MYTa3H Y CHPOBATIIi KpOBi Oyia Ha piBHi 4,94 yM. ox./cM°.
Jo BunoroBanHs BiTamiHy E (a-Toxodepoit) Ta BBEEHHS MIKPOEJIEMEHTIB y CUPOBATIII
KpOBI TBAPHUH yCiX JOCIIIHUX rpyn akTuBHICTH CO/l KonuBanuch B Mexax Bia 4,87 1o
5,00 ym. ox./cm®,

Karanaza (KAT) (K® 1.11.1.6) — eH3um, 1110 po3KJiaia€ IEPOKCU]I T1IPOTEHY, SIKUI
YTBOPIOETHCS Y TIpoIieci 010JI0TTYHOTO OKMCHEHHSI, Ha BOJY Ta MOJICKYJISIpHUN KUCEHb:
2H,0,= 2H,0 + O,, a Tak0 OKHCHIOE HU3BKOMOJICKYJISIPHI CIUPTH 1 HITPUTH, TAKAM
YUHOM O€pyuH y4acThb y MPOIECl KIITUHHOTO TUXaHHS.

Ha moyaTky A0CiipKeHHs Yy TIOpOCAT KOHTPOJIbHOI Tpynu akTuBHICTE KAT Oyra
Ha pieni 540,1 Mkat/cm®. AKTHBHICTE JOCIIIPKYBAHOTO €H3MMY Y TBAPUH KOHTPOIILHOI
Ta JOCIITHUX TPYI CYTTEBO HE BIAPI3HSIACK 1 BIANOBIAAA (D1310JIOTTYHIM HOPMaM.

Hepynomna3min (LIIT) — 61510k, sikuii 3a GyHKIIIOHAIBPHOK aKTUBHICTIO HAJICKHUTh
710 OKCHUJOpENyKTa3. 3aisiHUN y TaKuX O10JIOTTYHUX MPOIIecax sIK TPAHCIOPT 10HIB 1
tpancnopt Kynpymy, nepynomiasMin perymoe npouec okucHenns Fe? * na Fed*, mo
no3BoJisie depyMy 3B'sI3yBaTUCS 3 TpaHCPEPUHOM 1 MEPEHOCUTU HOTO 10 TKAHUH.
[epynomna3sMin 3a0e3nedyye piBHOBary MiX JACMNOHYBAaHHSIM 1 BHUKOPUCTAHHSIM
®epymy. LIl O6epe ydyacTh B OKUCHO-BIJHOBHUX PEAKIIISIX, HEUTpali3yloud BUIbHI
paguKaJi aKTUBYE TMPOIECH OKHWCHEHHS JIIMOMPOTEiMIB HU3BKOI MIIJIBHOCTI, IO
JI03BOJISIE IOTO PO3IIHIOBATH SIK MapKep PU3UKY CEpPIIEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Bwmict LIl y cupoBaTii KpoBi MOPOCAT JOCIIIAHUX Tpyn Ha 24-y 100y >KHUTTS
craHoBHB Bin 748,9 no 764,7 mxr/cm®. JlaHi BenMYMHM PI3HWIKMCH i3 NOKa3HHMKOM
KOHTpOJIbHO1 rpynu Ha 0,2—1,9 %. Pi3Huis He mepeBuIlyBajia MOKa3HUKIB BIIXUICHHS
cepenHboapU(PMETUYHUX JTaHUX.

Otxe, aktuBHicTh COJl, KAT Ta BMmict LI y cupoBartiii KpoBi TBapuH JTOCITITHAX
rpyn Oyiu Maibke aHaJOTIYHHUMU SIK Y KOHTPOJI, IO JO3BOJIMIO BCTAHOBUTH BILTUB
BUIIOIOBaHHs BiTaMmiHy E Ta BHYTpIIIHOM SI30BOTO BBEJIEHHS KOMIUJIEKCY LUTPATIB
MIKPOEJIEMEHTIB.

Ha 28-y 100y *UTTS y cUpOBaTIi KPOBI MOPOCIT KOHTPOJIBHOT IPYyIU aKTUBHICTD
COJl Oyna HaWBUINIOK BIAHOCHO YCIX JOCHIPKYBaHMX TEpIOAiB 1 CTaHOBHJIA
6,55 yM. oa./cm®. V tBapun I 1ociHOT Ipyny akTHBHICTE €H3UMY OyJj1a MEHIIOKO, HixK
y kKoHTpoui Ha 15,7 %.
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3a BBeJEHHS KOMIUICKCY LUTpaTiB MikpoenemeHTiB Il gocmimniit rpym y 1031
2,0 cm® ma 10 kr y moegHaHi 3 BHIOIOBaHHAM BiTaMiHy E y HOpOCAT BHSBIEHO
BiporigHe 3HmxkeHHs akTuBHOCTI CO/] Ha 18,9 % (p<0,05) y nopiBHSHI 3 TBapHUHAMU
KOHTpOJIbHOI TpynH. Y mopocsT I gocninnoi rpynu Ha 28-y 100y )KUTTS aKTUBHICTD
CO/] Tex Oyna BiporiTHO HUXKYOIO, HDK Y KOHTpodi Ha 21,5 %.
Tabmuns 1
JIluHaMika aKTHBHOCTI €H3MMIB CHCTeMH AHTHOKCHIAHTHOIO 3aXUCTY Ta

BMICTY 1epYJIOIIa3MiHYy B cupoBaTli KpoBi mopocsat (M+m; n=5)

Bix TBapuH, no6a CO/, KAT, LI,
yM. oJ./cM° MKaT/cM® MKr/cM®
KonTtponpHa
24 4,94+0,234 540,1+26,43 750,2+34,52
28 6,550,231 637,4+17,63 783,3+37,43
35 6,040,217 617,3+15,48 791,2428,54
50 4,87+0,299 542,7+31,73 769,8+44,86
I mocmimaa
24 4,87+0,386 535,2+17,67 764,7+19,43
28 5,52+0,282* 583,7+15,03* 778,2+16,54
35 5,470,345 573,8+28,97 768,5+23,11
50 4,71+0,534 538,7+17,38 762,4+20,07
Il nocmigua
24 5,00+0,307 545,1+24,31 748,91+36,32
28 5,31+0,361* 570,4+20,02* 776,4+15,09
35 5,1740,405 560,4+39,78 770,5+25,15
50 5,02+0,352 547,7+22,77 765,7+21,30
IIT nocmigna
24 4,96+0,218 538,7+33,27 756,8424,74
28 5,14+0,372* 559,7+23,77* 777,3+27,84
35 5,17+0,215* 547,8+23,71* 768,5+17,43
50 4,95+0,437 549,7+37,09 771,4+31,90
IV nocaigaa
24 4,89+0,198 550,3+17,78 761,3+21,29
28 5,22+0,297* 568,5+19,97* 772,2423,41
35 5,12+0,197* 553,7420,17* 765,8415,35
50 5,03+0,097 545,7+25,57 769,4+22,94

Ilpumimka: pi3HUI BIPOTiIHA BITHOCHO KOHTposro mpu: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** —

p<0,001.

3a BUKOPHUCTAHHS HaWOLIBIIOI JO3M KOMIUIEKCY LUTPaTIiB MIKPOEJIEMEHTIB Y
tBapuH IV gocnignoi rpynu aktuBHicTs CO/] BiporiiHO 3HMKYBajach y MOPIBHSHI 13

koHTpoJieM Ha 20,3 %. BigxuiienHs 0yyo BIpOTiTHUM.
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BcranoBineHo, 1o Ha 35-y 700y KUTTA y IOPOCSIT KOHTPOJIBHOI IPYINU aKTUBHICTb
CO/Jl 3umxyetbest Ha 7,8 % y MOPIBHSAHI 13 aKTUBHICTIO I[LOTO €H3UMY Ha 28-y mo0y
KUTTA. 3a BUmoroBaHHs BitaMiny E y mopocsr [ gocnignoi rpynu aktuBnicte COJl y
CHpOBATIII KPOB1 3HWKYETHCS y MOPIBHAHI 13 KOHTpoJeM Ha 9,4 %.

Axtusnicth COJl y cupoBatii kpoBi TBapuH Il mocmignoi rpynu Ha 35-y mo0y
KUTTS OyJia HUKYOI0, HIXK Y KOoHTpoJii Ha 14,4 %. Beenenns nutpartis Llunky, @epywm,
['epmanito Ta Bitaminy E cynpoBOKy€ThCS BIpOTITHUM 3MEHIICHHSIM aKTHBHOCTI
COJll y mopocsar III mocmignoi rpynu Ha 14,4 % 11010 KOHTPOJIIO. 3a BBEJCHHS
KOMIUIEKCY HUTpatiB MikpoeneMeHTiB (IV  mochigna rpyma) TakoX BHSIBICHO
BiporijiHe 3MeHIeHHs akTuBHOCTI COJ] y cupoBaTili KpOBi MOPOCHT.

Ha 50-y 100y *uTTS y CHpOBATIll KPOBI MOPOCAT KOHTPOJIBHOT IPYIU aKTUBHICTh
CO/ cranosuna 4,87 ym. ox./cm® 1 OyJ1a MEHILOK y TOPIiBHSAHI i3 IIOKA3HUKOM Ha 35-
y 100y Ha 19,4 % (Tabmn. 1).

AxtuBHicTb CO/] y cupoBaTii kpoBi mopocsT I qociiiHoi rpy Oyiia HUKYO0k0, HIXK
y KoHTpoJi Ha 3,2 %. Pi3Hu1s Oyna B Mexax moxuoku. BBe1eHHs! KOMIUIEKCY LIUTPATIB
MIKpOeJeMeHTIB nopocsataM Il mocaiaHoi rpynu Cnpusio NIABULIIEHHIO aKTHUBHOCTI
eHzumy Ha 3,0 %.

BusiBIEHO, IO 3a JO3M LMTPaTiB MikpoenemenTis 2,5 cm® 1a 3,0 cm® y cuposatmi
kpoBi TBapuH III Ta IV nocmignux rpynu aktuBHicTh COJl cyTTeBO He BruiuBaiu. Lle
MOSICHIOETHCS 3arajJbHUM MiABUIIEHHSIM METa00IIYHUX NPOLECIB y OpraHi3mi MOPOCsT
nocaigHuX rpyn. OTxe, y nepioj BIUTyYEHHS y CHPOBATIIl KPOBI MOPOCAT BCTAHOBJICHA
Brcoka akTuBHICTh COJl (KOHTpOJIbHA IpyIia), sIK BIJIMOBIb HA YTBOPEHHS HAIMIPHO1
KUIBKOCT1 BUTbHUX CYNEPOKCUIHUX PAJUKAIIB.

Ha 28-y moOy akTHBHICTh KaTaja3d y CHPOBATIIl KPOBI MOPOCSAT KOHTPOJBHOI
rpymu craHoBuna 637,4 mxar/cm®. EKCIEpMMEHTalbHO BCTAHOBIEHO, INO 34
BurnotoBanHs Bitaminy E (a-tokodepon) (I nocmigna rpymna) aktuBHicTh KAT y kpoBi
TBApPUH BIPOT1IHO 3HUXKYETHCS B IOPIBHAHHI 13 KOHTpoJsieM Ha 8,4 %.

3a BHYTPINIHEOM S130BOT0 BBeAEHHS 2,0 cM® KOMILIEKCY IIUTPATiB MiKPOEIEMEHTIB
y cupoBatrli KpoBi mopocsaT Il gocnmigHOi rpynmd y MOMEHT iX BIJIyYEHHS Bij
CBUHOMATOK CHoCTepiraerbcs 3HMKEHHs akTuBHOCTI KAT nHa 10,5 % (p<0,05)
BI/IHOCHO aKTHUBHOCTI €H3UMY Yy TIOPOCAT KOHTpoJibHOI rpynu. Ha 28-y m00y
BCTAHOBJIEHO BIporigHe 3HMKeHHs akTuBHOCTI KAT y cuposarui kposi nopocst 111
nociiaHoi rpynu Ha 12,2 % BigHOCHO KOHTpOJItO (Tadm. 3.1).

BBeaenns mopocsitam HalOUIBIIOT JO3M KOMIUIEKCY IIMTPATIB MIKPOEIEMEHTIB Y
noenHani 3 unowoBaHHAM Bitaminy E (IV gocmigna rpyma) xapaktepu3yBaioch
BIpOT1THUM 3HIDKEHHAM akTUBHOCTI KAT Ha 28-y 100y KUTTS OPOCST.

AxrtuHicth KAT, y mopocsaT KOHTposIbHOT Tpynu Ha 35-y 100y KUTTS CTAaHOBMJIA
617,3 mxat/cm® i Oyna mwk4oro Ha 3,2 %. Y 1 mocmiguiit rpymi aktusHicts KAT y
CUPOBATIII KPOBi TBapuH OyJia BIpOT1IHO HIDKUOIO HA 7 % y MOPIBHAHHI 13 KOHTPOJIEM.
ExcriepuMeHTanbHO JOBENEHO, IO BUKOPUCTAHHS JOCHIKYBAaHHX HO0ABOK s
nopocsaT Il mociaigHol Tpynu CympoBOIKYBAIOCH CTAOUIBHICTIO aHTHOKCHUIAHTHOTO
cratycy y ix opranizmi. AktuBHIcTh KAT y cupoBatii kpoBi cBUHEH Ha 35-y 100y
(mepiox miciyisl BIJUTYUYEHHs) BUSBUIIACH HUXKYOIO, HIXK y KOHTpoJil Ha 9,2 %. PizHuils
MaJjia xapakTep TEeHJICHIII].
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VY mopocsar Il pocnignoi rpynu aktuBHicTh KAT Oyna na 11,2 % (p<0,05)
HIKUYOIO HIXK Y TBApUH KOHTPOJIbHOT Tpynu. BusiBieHo, 1110 32 BUNIOIOBAHHSA BITAMiHY
E (a-Toxodepon) Ta BBemenHs 3,0 cM® KOMIUIEKCY LMTpaTiB Mikpoenementis (IV
nocaigna rpyna) aktuBHICTE KAT Ha 35-y 100y KUTTS nopocsT OyJjia MEHIIOK0, HIXK Yy
koHTpoJi Ha 10,3 % (p<0,05) (tadmn. 3.1).

Jlo 50 1o0u *KUTTS y MOPOCIT KOHTPOJIbHOT rpynu aktuBHICTh KAT y cupoBariii
KpoBi 3HU3MIACh Ha 12,1 % 1o BiAHOIIEHHIO JJO aKTUBHOCTI €H3UMY Y IIiif e rpyIi Ha
35-y 100y XHUTTA. Y MOpoCsAT, IKUM BunorwBaiu juiie Bitamid E aktuBHicth KAT
Oyia Maiike aHaJIOTIYHOIO K Y TBAPUH KOHTPOJIBHOI IPYIIH.

VY nopocsr Il pocnignoi rpynu aktuBHicTh KAT y cupoBaTtiii KpoBi Oyna Aemio
BUIIIOI0, HIXK Yy KOHTpoJI1 Ha 50-y 100y. BcTaHOBNIEHO HEBENMKE 3pOCTaHHS AKTUBHOCTI
KAT y nopocsr, SKuM BBOAMIIH JBidi 110 2,5 cM® KOMIUIEKCY IIUTPATIB MiKPOEJIEMEHTIB
(II' mocnmimna rpyna). AHanoriyHuil piBeHb akTUBHOCTI KAT Oyio BuUsIBIEHO Yy
CUpOBaTLi KpoBi nmopocst IV gocmigHoi rpynu.

Hesnaune niaBumienss aktuBHocTi KAT y cuposartii kposi nopocst II, 11 ta IV
JAOCTITHUX TPYI MOXeE MOSICHIOBATUCH THUM, IO MO-TIEpIIe PiBEHb MPOTyKTUBHOCTI Y
LMX TBapuH OyB BHILKUM, HDK Y KOHTPOJBHIM TpyIl, a BIANOBIAHO 1 METa0OJIYHI
MPOLIECH NPOTIKAIKU 1HTeHCUBHIE. [lo-apyre KOMIUIEKC HUTpaTiB MiKPOEJIEMEHTIB,
AKUW BBOAWIM JOCIITHUM TBapuHaM MICTUTh @epyM. ONTUMaNbHUI pIBEHb METAITY
ctuMyJtoe akTUBHICTh KAT Tak sk 11eit eH3um € remBMicHUM. OTpuUMaHi J1aHi CB114aTh
Ipo Te, 0 JOCITIPKyBaH1 100aBKK 3HMKYBanu akTUBHICTE KAT nHa 28-y 1 35 mHi
KUTTHL.

[Topsin 13 aktuBHicTIO COJl Ta KAT BuszHauanu Bmict LIII y cupoBarii kposi
MIIAOCTITHUX TOPOCIT. Y TBapwH 13 KOHTposibHOI rpynu BmicT L{I1 OyB Ha piBHI
783,3 mxr/cm®. Ha 28-y 106y y mopocsar 1 mocmignoi rpynu Bmict 1T y cuposaTui
KpPOBI1 CyTTEBO HE PI3HUBCS BiJl KOHTPOJIIO.

VY tBapud Il focniiHOT rpyny T€XK HE BUSBIEHO CYTTEBUX 3MiH 11070 BMicTy L{I1y
CUPOBATIIl KPOB1. 32 BBEACHHS KOMILJIEKCY LUTPATIB MIKPOEJIEMEHTIB Ta BUTIOIOBAHHS
BiTamiHy E (0-Toko(epos1) BUSIBIEHO YaCTKOBE, HEBIporigHe 3HmkeHHs BMicty LI y
tBapuH III nocnignoi rpynu. Ha 28-y 100y y cupoBatui kpoBi nopocst IV gociinHoi
rpynu BMicT L{IT cyTTeBO HE BiApI3HABCS Bl KOHTPOJIBHOI IPYIIH.

Ha 35-y o0y >XUTTSl y CUpOBATIIi KpOB1 MOPOCAT KOHTPOJIbHOI Tpynu BMicT LI1
OyB 4YaCTKOBO OUJIBIIMM BITHOCHO 28-1000BHX TBapuH. Y | nocmianiii rpymi Bmict LT
y CHUpOBATIIi KpoBi OyB HUk4Mii Ha 2,9 %.

3acTocyBaHHS KOMIUIEKCY ITUTPATIB  MIKPOEJIEMEHTIB  CYIPOBOJKYBAIOChH
HeBiporigauM 3HxkeHHsIM L1y mopocsT Il nocnignoi rpynu. Po30ixkHicTs cTaHOBHIIA
13 KoHTpOJeM 2,6 %. Ananoriune 3HmkeHHs BMicTy L1 Ha 35-y 100y KUTTS BUSBIEHO
y cupoBariii kposi TBapuH 13 [ mocmigHoi rpymnu.

Buxopucranns pochipkyBaHuX J100aBOK mopocstam IV mocmigHol rpymnu
BHUKJIMKAJIO TEHJIEHIIII0 111010 3pocTanHs BmicTy LTI y cuposarii kposi. Ha 35-y 100y
PI3HMIIA 13 KOHTpoJieM cTaHoBuUIAA 3,2 %.

Ha 50-y no0y XUTTs eKCIIepUMEHTalIbHO BUsABICHO, 1m0 BmicT LI y mopocst
KOHTPOJIbHO1 IPYIH 3HU3UBCS Y MOPiBHAHI 13 35-10 700010 Ha 1,7 %. BcTanoBieHo, 110
y nopocar [ gocnigHoi rpynu po30ikHIcTs 3a BMicToM LIIT 13 koHTposiem Oyna nuiie
Ha 0,9 % y 6ik 3HmkeHHA. Bpemenns mnopocaram 2,0 cm® kommiekcy HMTparTiB
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MikpoesieMeHTiB 10 50 100u He BIIMBasio Ha KoHieHTparlito L1 y cupoBariii kposi,
MOPIBHIOIOYH 13 KOHTPOJIEM.

Maibxe Ha ogHOMY piBHI Oy10 3adikcoBano BmicT LIy cupoBaTiii kpoBi mopocst
III Ta IV mocmimHux rpyn BIZHOCHO KOHTPOJIO. Pi3HUIM MK IpynamMu CTaHOBUWIIA
nuire, Biamosigao, 0,2 ta 0,05 %.

OTxe, 6€3 3aCTOCYBaHHSI KOMILUIEKCY IIUTPATiB MIKpOEJIEMEHTIB Ta BiTamiHy E y
nepiof] BiUTy4eHHs 1 B nepi 7—8 ai0 miciis BiTyYeHHs (KOHTPOJIbHA TPpyIia) Y KpOBi
MOPOCST BCTAaHOBJIEHA TEHIEHIIIA 0 TiaBuineHHs BMicTy LTI, sk BiaAmoBias Ha cTpecH
1 aKTHBAIIIF0 OKUCHUX MPOILIECIB y OpraHi3Mi TBapUH.

Tenneniis moao 3HMxkeHHs BMICcTY LIIT y cupoBaTiii KpoBi1 MOPOCHAT 13 AOCIITHUX
rpyll y TOpIBHSHI 3 KOHTPOJIbHOIO TPYMNOI € MIATBEP/KEHHSIM €(QEeKTUBHOI
aHTUOKCUAaHTHOT 11i BiTamiHy E Ta komruiekcy mutpatiB llunky, depymy Tta
['epmaniro Ha Oprasism.

3 METOI0 MiABUIIEHHS METAa0O0JIIYHUX MPOLIECIB, CTPECOCTIMKOCTI OpraHi3My Ta
OPOAYKTHBHOCTI TIOPOCST 3a BiAMy4YEHHS BiJi CBHHOMATOK PEKOMEHIYETHCS 3a TpHU
100u 110 BITy4eHHs BUIowoBatu BiTaMiH E (a-Tokodepoin) B 1031 4,5 mr Ha 1 kr macu
Tiza Ha 100y 1 BHYTPINIHEOM S130BO BBOIWTH 3a TPU A0OHM 10 Bimtydenns 2,5 cm® Ha
10 kr Macu Tiga KOMIUIEKCY LMTpaTiB MikpoenemeHtiB ®epymy 0,6 cm® (0,45 mr),
uuky 0,6 cm® (0,45 mr) ta Iepmaniro 0,4 cm® (0,008 mr). Ha uersepty m00y micis
BIINTyYCHHS TIPOIMOHYETHCS TIOBTOPHO BHYTPIIIHHOM S30BO BBOAUTH KOMILIEKC
uuTpaTiB Mikpoenementis ®epymy 1,4 cm® (1,05 mr), Hunky 1,4 cm® (1,05 mr) Ta
Tepmaniro 0,9 cm® (0,018 mr) 3 pospaxynky 2,5 cm® Ha 10 kr.
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