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Фізичне виховання у вищому навчальному закладі є невід'ємною частиною формування 
загальної і професійної культури особистості сучасного фахівця, системи гуманітарного 
виховання студентів. Як навчальна дисципліна, обов'язкова для всіх спеціальностей, воно є 
також засобом формування всебічно розвиненої особистості, оптимізації фізичного і 
фізіологічного стану студентів у процесі професійної підготовки. 

За час навчання важливо сформувати у студентів розуміння необхідності постійно 
працювати над собою, вивчати особливості свого організму, раціонально використовувати 
свій фізичний потенціал, ведучи здоровий спосіб життя, постійно засвоювати цінності 
фізичної культури. 

Для активізації фізичного виховання майбутніх фахівців, орієнтації їх на самостійні 
заняття фізичною культурою і спортом необхідно: 

- надавати заняттям з фізичного виховання привабливості та емоційності; 
- ознайомлювати студентів з новими видами фізичних вправ у водно – паркових зонах, 

регулярно проводити масові туристичні походи тощо; 
- на заняттях із фізичного виховання розширювати арсенал фізичних вправ, посильних 

для самостійних занять у домашніх умовах; 
- налаштувати студентів психологічно на поступове підвищення інтенсивності занять 

професійно-прикладною фізичною підготовкою з неминучим неприємним відчуттям 
(м'язовий біль, піт тощо); 

- орієнтувати студентів на засвоєння серії простих ігор і вправ не тільки з метою 
поліпшення на здоров'я, професійної підготовки, а й для формування навичок 
організації ефективного виховання і активного відпочинку майбутніх дітей, для 
гарантування їх безпеки, наприклад біля водойм, тощо. 

Фізична культура у вищому навчальному закладі виконує оздоровчі, виховні та освіті 
завдання. Конкретні напрями та організаційні форми масової фізичної культури визначаються 
статтю, віком, станом здоров'я, рівнем фізичної підготовленості, а також наявною спортивною 
базою, традиціями вищого навчального закладу. Фізична культура і спорт мають також 
гігієнічне, оздоровчо-рекреаційне, загально підготовче, спортивне, професійно-прикладне і 
лікувальне спрямування. 

Істотну роль у фізичному вихованні відіграють масові фізкультурно-спортивні заходи, 
які організовуються у вільний від навчальних занять час, у вихідні та святкові дні, в 
оздоровчо-спортивних таборах, під час навчальної практики, табірних зборів. Ці заходи 
проводяться спортивним клубом вищого навчального закладу з ініціативи студентів за 
методичного керівництва кафедри фізичного виховання та за активної участі громадських 
організацій вищого навчального закладу. 

Ефективність фізичного виховання значною мірою залежить від мотивів, які 
стимулюють активність особистості: фізичне вдосконалення пов’язане з прагненням 
прискорити темпи власного розвитку, мати вигідне місце в оточенні, домогтись уваги; дружня 
солідарність продиктована бажанням бути разом з друзями, співпрацювати з ними; 
відповідальність зумовлена необхідністю відвідувати заняття з фізичної культури, виконувати 
вимоги навчальної програми; суперництво пов’язане з бажанням виділитися, підняти свій 
престиж, бути першим; спортивний мотив зумовлений прагненням досягнути значних 
результатів; ігровий мотив полягає у сприйнятті занять спортом як засобу розваги, нервової 
розрядки, відпочинку та ін. 
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