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Îñâ³òà ñüîãîäí³ – ïåðåäóñ³ì ñôåðà øèðîêîãî ïîøóêó ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ çàñâîºííÿ. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â, ùî àêòèâíî îïðàöüîâóºòüñÿ –
âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñóá'ºêò³â íàâ÷àííÿ. Ïðîòå çàãàëüí³ äóìêè íå ìîæóòü âèëèòèñü
ó âèðîáëåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòîäèêè âïëèâó íà ïðîöåñ çàñâîºííÿ, òîìó 
çàïðîïîíîâàíî ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ â ðàêóðñ³ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî ïðîò³êàííÿ
íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ.

Ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â áóëî ïðåäìåòîì
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ãîòîâíîñò³ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Íàòîì³ñòü, íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷óù³ñòü ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü, âîíè íå ìîæóòü ïîâíîþ ì³ðîþ âèð³øèòè çàâäàííÿ âêëþ÷åííÿ 
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Ìåòîþ ðîáîòè º ôîðìóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ
çàíÿòü ó âèù³é øêîë³ ÷åðåç âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòóäåíòñüêî¿ àóäèòîð³¿. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñë³ä âèð³øèòè çàâäàííÿ:

- ïðîàíàë³çóâàòè íàÿâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî âðàõóâàííÿ ïñèõ³êè ñòóäåíò³â ï³ä
÷àñ âèêëàäó;

- äîñë³äèòè ïîõâèëèííèé õàðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòò³;
- âèðîáèòè çàãàëüí³ ïðèíöèïè âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ 

îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü.
Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âñå 

á³ëüøå ³ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ìåòîä³â ³ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî â³äïîâ³äàëè á ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ñòóäåíò³â. 
Öÿ ãóìàí³ñòè÷íà òåíäåíö³ÿ â³äîáðàæàº îäíó ç ïðèîð³òåòíèõ ³äåé ðîçâèòêó îñâ³òè â
Óêðà¿í³, çàêëàäåíèõ â Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî îñâ³òó” (îñâ³òà â Óêðà¿í³ ´ðóíòóºòüñÿ íà
çàñàäàõ ãóìàí³çìó, äåìîêðàò³¿, íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, âçàºìîïîâàãè ì³æ íàö³ÿìè
³ íàðîäàìè), Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ (íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ íàóêîâîñò³, ãóìàí³çìó, 
äåìîêðàòèçìó, íàñòóïíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³, íåçàëåæíîñò³ â³ä âòðó÷àííÿ 
áóäü-ÿêèõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ òà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é).

Îäíèì ³ç åëåìåíò³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü º âðàõóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿêîñòåé ñòóäåíò³â. Â öüîìó ïëàí³ ñë³ä îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëèòè õàðàêòåðó 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â íà çàíÿòòÿõ. Òàê, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ïðèõèëüíèê³â 
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ëîã³÷í³é ïîáóäîâ³ ñàìîãî
çàíÿòòÿ, âèêîðèñòàííþ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é [1]. Ðàçîì ç òèì, ïñèõîëîãè 
âñòàíîâèëè, ùî ð³âåíü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àëüíîãî çàíÿòòÿ
â³äáóâàºòüñÿ âñóïåðå÷ éîãî ïîáóäîâ³. Ãðàô³÷íó ³ëþñòðàö³þ öüîãî ïðîöåñó ïîäàíî
íà ðèñóíêó 1.

Ðèñ. 1. Ãðàô³ê ð³âíÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â ï³ä ÷àñ óðîêó

Â³äïîâ³äíî äî ïîäàíîãî çîáðàæåííÿ ôóíêö³ÿ çàëåæíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ â³ä ÷àñó çàíÿòòÿ íîñèòü íåð³âíîì³ðíèé õàðàêòåð. Ïðîöåñ åôåêòèâíîãî
çàñâîºííÿ òðèâàº â ñåðåäíüîìó â³ä 10-î¿ äî 30-î¿ õâèëèíè çàíÿòòÿ. Óñå ³íøå –
ïåð³îäè íàðîñòàþ÷î¿ ÷è ñïàäíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Äàí³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëèñü ó ìåæàõ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ùîá ðåòåëüí³øå ïðîñë³äêóâàòè öþ 
çàêîíîì³ðí³ñòü äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ëþäåé çâåðíåìîñü äî â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿.
Î÷åâèäíî òðèâàë³ñòü ï³êîâîãî ñòàíó çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
êîíöåíòðóâàòèñü íà ñïðèéíÿòò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à íå ùî ³íøå, ÿê óâàãà.
Ñàìå ñò³éê³ñòü óâàãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñîì, óïðîäîâæ ÿêîãî îáºêò º ïðåäìåòîì
ä³ÿëüíîñò³. Âîíà çàëåæèòü ÿê â³ä âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, òàê ³ â³ä
òàêèõ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â (ñêëàäí³ñòü îá’ºêòà, çì³ñò â³äïîâ³äíèõ éîìó ä³é, ñìèñë äëÿ
³íäèâ³äà) [2]. Ñò³éê³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç êîëèâàííÿì óâàãè. Ñïîñòåðåæåííÿ 
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ïðàêòèê³â ñâ³ä÷àòü, ùî êîëèâàííÿ óâàãè ÷åðåç 15-20 õâ çäåá³ëüøîãî ïðèçâîäÿòü äî
ìèìîâ³ëüíîãî â³äâîë³êàííÿ ¿¿ â³ä îá’ºêòà [3]. Ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî öÿ 
òðèâàë³ñòü ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äî ïåð³îäó 
þíàöòâà ³ ðàííüî¿ ìîëîäîñò³. ßêùî æ âðàõóâàòè ä³þ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, îïèñàíèõ
âèùå, òî çà ïåâíèõ óìîâ íàâ³òü ó ä³òåé 10-11 ðîê³â óâàãà ìîæå áóòè ñò³éêîþ 
ïðîòÿãîì 40 õâ [4]. Çâ³äñè, ÿêùî íå âïàäàòè ó êðàéíîù³, ö³ëêîì îá’ºêòèâíîþ º
îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü çà ïðèíöèïîì 45 õâ – ïåðåðâà – 45 õâ. 

Ó 70-õ ðð. óæå áóëî çðîáëåíî ñïðîáó äîñë³äèòè îñîáëèâ³ñòü ñïðèéìàííÿ 
ìàòåð³àëó [5]. Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî îö³íþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ùî
äàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äïîâ³ä³ çà 30 ñ. ²íòåðâàë ì³æ åêñïåðèìåíòàìè ñêëàäàâ 
25-35 äí³â, äëÿ “íå ââåäåííÿ” ñòóäåíò³â ó ðåæèì “ïîñò³éíèé åêñïåðèìåíò”.
Â³äïîâ³äíî äî ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ àêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ
÷èííèê³â. Â³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â íèçüêà.

Äîñë³äæóâàëàñÿ òàêîæ àêòèâí³ñòü ñïðèéìàííÿ ìàòåð³àëó ç ìàòåìàòèêè 
çàëåæíî â³ä íàâ÷àëüíîãî ÷àñó. Ó åêñïåðèìåíòàõ áðàëè ó÷àñòü 4 ãðóïè. Àâòîðàìè
ðîçðîáëåíî òåñòè äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó.

Ðåçóëüòàòè óñåðåäíåí³ çà ãðóïàìè ³ íîìåðàìè ïàðè ïîäàíî íà ðèñóíêàõ 2 ³ 3.

Ðèñ. 2. Çàëåæí³ñòü àêòèâíîñò³ ñïðèéìàííÿ À(t)

Ðèñ. 3. Çàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³ ñïðèéìàííÿ â³ä ïåð³îä³â íàâ÷àííÿ

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ àêòèâíîñò³ ñëóõà÷à íà çàíÿòò³, ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ éîãî
ðîáîòè ç îãëÿäó íà âëàñòèâîñò³ óâàãè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿. Íà íàøó äóìêó, 
àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñâîºð³äíèé ôîðñàæ çäîáóòòÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé
ïîâ'ÿçàíèé ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ³ ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ïåðåâòîìó ³
â³äâîë³êàííÿ ñòóäåíòà. Ñàìå âðàõóâàííÿ öèõ öèêë³â â³äâîë³êàíü, ÿê³ º 
íåâ³äâîðîòíèìè, â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àòèìå åôåêòèâí³ñòü çàíÿòòÿ. Ï³êè ì³í³ìóìó öèõ
öèêë³â âàðòî çàïîâíþâàòè ³íôîðìàö³éíèì ïîâ³äîìëåííÿì, ÿêå á íåíàâ’ÿçëèâî 
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ñïðîâîêóâàëî çâåðòàííÿ óâàãè íà ïðåäìåò îáãîâîðåííÿ. Ðîáëÿ÷è òàêèé â³äñòóï,
ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ïðîäîâæóº ïðàöþâàòè, âîíà ïåðåõîäèòü ó äåùî ³íøå ðóñëî.
Ìàí³ïóëþþ÷è ð³çíèìè ³íôîðìàö³éíèìè ïîòîêàìè ìîæíà ëåãêî âèâîäèòè ³ 
“âêëþ÷àòè” àóäèòîð³þ ó ðîáî÷èé ïðîöåñ. Çâ³ñíî, ïîâí³ñòþ ïîçáóòèñü â³äâîë³êàííÿ
óâàãè í³êîëè íå âäàñòüñÿ, îäíàê, âì³ëî ðåãóëþþ÷è óâàãîþ ³ ðåàãóþ÷è íà ïî÷àòîê
âèõîäó ³ç ñïðèéìàííÿ, ìîæíà çíà÷íî ñêîðîòèòè ÷àñ êîëèâàííÿ óâàãè, òèì ñàìèì
ïîëåãøóþ÷è ³ ïðèøâèäøóþ÷è ïðîöåñ âõîäæåííÿ ó íîâèé öèêë ñïðèéìàííÿ 
³íôîðìàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî ïåð³îäè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, à òàêîæ
ïåðåêëþ÷åííÿ ì³æ âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, áóäå ïðîâîêóâàòè 
íåïîâíå â³äâîë³êàííÿ óâàãè ³ çàïîâíåííÿ ïàóç ï³çíàâàëüíèì çì³ñòîì. Öå äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ñòóäåíòàìè ÷àñó íà ëåêö³¿. 

Âèñíîâêè

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîñë³äæåíîãî ìàòåð³àëó äîçâîëÿº ä³éòè âèñíîâê³â:
- çã³äíî ç òåîð³ºþ ïñèõîëîã³¿ ï³ä ÷àñ ïîäàâàííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó 

âèêëàäà÷ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè âëàñòèâîñò³ óâàãè ñòóäåíò³â, çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ 
ïðîò³êàííÿ, àêòèâíîãî çàïîâíåííÿ ïåð³îä³â â³äâîë³êàííÿ;

- âì³ëå âèêîðèñòàííÿ â³äñòóï³â äîçâîëÿº çàïîâíèòè íàâ÷àëüíèì çì³ñòîì 
ïåð³îäè â³äâîë³êàííÿ, ùî îñîáëèâî âàæëèâî ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ îðãàí³çàö³¿ 
äâîãîäèííèõ çàíÿòü áåç ïåðåðâè;

- ïîáóäîâà çàíÿòòÿ ç âðàõóâàííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè 
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü, ùî ïðèâ÷àº äî òâîð÷èõ ðîçóìîâèõ ä³é ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ çàâäàíü ÿê ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, òàê ³ îñîáèñò³ñíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
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Â ðàáîòå îñâåùåí âîïðîñ ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà
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The paper discovered the issue of psychological factors that influence the 
memorization of educational material.

Key words: quality of psychological, cognitive activity, attention.


