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Ñó÷àñíà îñâ³òà ìàº çíà÷í³ ïðîáëåìè ó ï³äáèðàíí³ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñïðèéìàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ äèñöèïë³í. Äîêîíàíèì
º òîé ôàêò, ùî ö³êàâèé âèêëàä º çàïîðóêîþ àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ³ 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñïðèéìàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Åëåìåíòàìè 
³íôîðìàö³¿, ùî ñüîãîäí³ òóðáóº ñóñï³ëüñòâî, º ñêëàäåí³ ó íàñåëåííÿ ñòåðåîòèïè. ¯õ
ðîçâ³í÷àííÿ àáî ï³äòâåðäæåííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç ô³çèêè, ùî çà÷³ïàþòü ö³ òà ñóïóòí³
ïèòàííÿ, ìîæóòü áóòè äîñèòü ö³ííèìè ÿê ç òî÷êè çîðó ³íôîðìàòèâíîñò³, òàê ³ ç
òî÷êè çîðó ñòâîðåííÿ àêòèâ³çóþ÷î¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 

Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ äèñöèïë³í äàâíî ï³äí³ìàëîñü ó ïåäàãîã³÷í³é ³ ìåòîäè÷í³é
ë³òåðàòóð³. Ùîäî âêëþ÷åííÿ ãðîìàäñüêèõ äóìîê äî ìàòåð³àëó íàâ÷àëüíîãî 
çàíÿòòÿ, òî ñïðîáè çàïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó îïèñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³
ïðîñòèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Ñàì³ æ ñóñï³ëüí³ «ì³ôè» íàïîâíþþòü 
òåëåâ³ç³éíèé òà ðàä³îïðîñò³ð ³ ñòîð³íêè æîâòî¿ ïðåñè.

Ìåòîþ ðîáîòè º íàâåäåííÿ ïðèêëàä³â ìîæëèâîãî çàëó÷åííÿ ó âèêëàäàííÿ
êóðñó ô³çèêè ñóñï³ëüíî-ñêëàäåíèõ ³íôîðìàö³éíèõ óñòàíîâîê. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñë³ä âèð³øèòè çàâäàííÿ:

- ïðîàíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³éí³ ïîòîêè â ñóñï³ëüíîìó ³ îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³;

- âèä³ëèòè ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ñóñï³ëüíèõ “ì³ô³â”;
- íàâåñòè ïðèêëàäè ñóñï³ëüíèõ “ì³ô³â”;
- ï³äêðåñëèòè ¿õ ðîëü â àêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ òà çàñâîºííÿ.
Ëþäèíà ôîðìóºòüñÿ ³ æèâå â ñóñï³ëüñòâ³ ³ ð³âåíü ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ö³ëêîì 

âèçíà÷àºòüñÿ êàòåãîð³ÿìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ð³âåíü ³ ôîðìàò ñâ³äîìîñò³ 
³íäèâ³äóóìà, ïîêëàäàþ÷èñü íà îá’ºêòèâí³ñòü íàâêîëèøí³õ îáñòàâèí, ôîðìóº 
àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ñóñï³ëüíèé êîìôîðò ³ ò. ³íøå.

Çðîçóì³ëî, ùî âåñü ìàñèâ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé íàäõîäèòü äî ëþäèíè ³ ôîðìóº ¿¿
ñâ³äîì³ñòü, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà äâà áëîêè:

- äî ïåðøîãî áëîêó âõîäÿòü òàê³ ³íôîðìàö³éí³ åëåìåíòè, â ÿêèõ º íàóêîâî
îáãðóíòîâàí³, äåòàëüíî âèâ÷åí³ ³ ÷³òêî âñòàíîâëåí³ ìåæ³ ¿õíüî¿ äîñòîâ³ðíîñò³.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêèõ ³íôîðìàö³éíèõ åëåìåíò³â ìîæóòü áóòè ô³çè÷í³ òà 
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ìàòåìàòè÷í³ çàêîíè. Îñîáëèâ³ñòþ öèõ åëåìåíò³â º òå, ùî âîíè íå äîñòóïí³ 
“ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîìó” îáèâàòåëþ ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Öå, ïî-ïåðøå, 
âóçüêîñïåö³àë³çîâàíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ð³äêî êîëè íå âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè
(öå âèãëÿäàº, ÿê “ñóõà” ³ “ìàëîö³êàâà” ³íôîðìàö³ÿ, ùî íå ô³êñóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ
â îïåðàòèâí³é ïàì’ÿò³). À ÿêùî âðàõóâàòè, ùî çà äåÿêèìè äàíèìè êîæíó õâèëèíó
ç'ÿâëÿºòüñÿ íîâà õ³ì³÷íà ôîðìóëà, íîâà çàêîíîì³ðí³ñòü, çàêîí àáî ÿâèùå 
â³äêðèâàºòüñÿ ó ô³çèö³ êîæíèõ 3 õâèëèíè, ó ìåäèöèí³ – êîæíèõ 5 õâèëèí, à îáñÿã
çíàíü ëþäñòâà ïîäâîþºòüñÿ êîæíèõ 5-7 ðîê³â [1], òî ñòàº î÷åâèäíèì, ùî 
îïåðóâàííÿ ³ îâîëîä³ííÿ ö³ºþ ³íôîðìàö³ºþ ñòàíîâèòü ñåðéîçíó ïåäàãîã³÷íó ³ 
ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Çðîçóì³ëî, ùî îáñÿã çðîñòàííÿ öüîãî áëîêó íîñèòü 
áàð’ºðíèé õàðàêòåð: ïåðåõ³ä öüîãî áàð’ºðó îçíà÷àº, ùî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ïîâí³-
ñòþ âèçíà÷àºòüñÿ åëåìåíòàìè öüîãî ³íôîðìàö³éíîãî áëîêó; 

- äðóãèé, íàáàãàòî ìàñèâí³øèé áëîê, ì³ñòèòü ³íôîðìàö³þ ³íøîãî òèïó, à ñàìå
òàêó, åëåìåíòè ÿêî¿ íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ äîñòîâ³ðíèìè, îá’ºêòèâíèìè, íàóêîâî
äîâåäåíèìè. Çðîçóì³ëî, ùî “ïëàâàííÿ” ëþäèíè â ³íôîðìàö³éíîìó ìîð³ òàêîãî
ïëàíó äîñèòü íåêîìôîðòíå, ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ ð³øåííÿ ÷àñòî º íåíàä³éíèìè ³ 
çðåøòîþ çâîäÿòüñÿ äî ³íòó¿òèâíèõ (â êðàùîìó âèïàäêó äî ôåíîìåíîëîã³÷íèõ).
Íàÿâí³ñòü òàêèõ åëåìåíò³â º àáñîëþòíî ëîã³÷íèì ³ íåìèíó÷èì, ³ çàëåæèòü ÿê â³ä 
ðîçâèòêó íàóêè, òàê ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â (îñîáëèâî äîâãîòðèâàëèõ). Ëþäèíà ÿê íà
ñâ³äîìîìó, òàê ³ íà ³íòó¿òèâíîìó ð³âí³ õî÷å ìàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Îòæå, ëþäèíà ïîâèííà àáî ïîñò³éíî â÷èòèñÿ (çàíÿòòÿ äëÿ 
ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè äîñèòü íåïðîñòå), àáî ñàìîñò³éíî íà ñâîºìó ð³âí³ îñìèñëèòè
äîñòîâ³ðí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿. Íàéëåãøèì ó öèõ ïðîöåñàõ º ïðîñòî 
ñë³ïà â³ðà.

Ç ìàòåìàòè÷íî¿ òî÷êè çîðó òàêà ³íôîðìàö³ÿ óòâîðþº ðîçìèò³ ìíîæèíè, ÿê³
ìàþòü ñâî¿ çàêîíè, ñâîþ ëîã³êó, ñâîþ äèíàì³êó ôóíêö³îíóâàííÿ. Îñê³ëüêè òàê³ 
ìíîæèíè äîñèòü ìàñèâí³, òî çã³äíî ç âèñíîâêàìè ñèíåðãåòèêè, â íèõ óòâîðþþòüñÿ
ñâî¿ âíóòð³øí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü âïëèâ íà ëþäèíó. Åëåìåíòè öèõ ñòðóêòóð
ÿâëÿþòü ñîáîþ ï³äñèñòåìè ³ íàÿâí³ñòü òàêèõ ï³äñèñòåì â ³íôîðìàö³éíîìó ïîë³ àáî
ñïîíòàííî, àáî ö³ëåñïðÿìîâàíî âïëèâàþòü íà ëþäèíó. Òàê áóëî, º ³ áóäå çàâæäè –
àäæå ëþäèíà í³êîëè íå çìîæå ö³ëêîì âèâ÷èòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò (“ýëåêòðîí 
íåèñ÷åðïàåì” – ÷îìóñü ïðèïèñóþòü Â.². Ëåí³íó).

Çðîçóì³ëî, ùî âèùåíàâåäåíà ïðîáëåìà ñèñòåìàòè÷íî ³ ïîâíî íå âèâ÷àëàñÿ ³
äëÿ äîñë³äíèê³â òóò º íåîáìåæåíå ïîëå ä³ÿëüíîñò³. Öå âèõîäèòü çà ðàìêè íàøî¿
ðîáîòè. Ãîñòðó æ íåîáõ³äí³ñòü ðîç³áðàòèñü ó öèõ ïðîáëåìàõ çóìîâëþº, ïî-ïåðøå,
àêòóàëüí³ñòü âèáðàíî¿ òåìè, à ïî-äðóãå, ¿¿ íîâèçíà.

Ñë³ä çàçíè÷èòè, ùî íèæ÷å íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ ³íôîðìàö³éí³ åëåìåíòè, ÿê³
óòâîðþþòü ï³äñèñòåìè ðåë³ã³éíîãî õàðàêòåðó. Ö³ ï³äñèñòåìè äîñèòü ñò³éê³, ìàáóòü
ó ñèëó ãëèáîêî¿ êîíñåðâàòèâíîñò³. Òàê êàíîí³÷í³ ðåë³ã³¿ ³ñíóþòü òèñÿ÷³ ðîê³â ³ äóæå
íåîõî÷å ñïðèéìàþòü åëåìåíòè ïåðøîãî ³íôîðìàö³éíîãî áëîêó (ÿñêðàâèì 
ïðèêëàäîì âèùåñêàçàíîãî ìîæå áóòè ïåðåõ³ä â³ä ãåîöåíòðè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó äî
ãåë³îöåíòðè÷íîãî).

²íø³ ï³äñèñòåìè º â³äíîñíî ìåíøèìè ÿê â ìåæàõ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â, òàê ³ 
òåðèòîð³àëüíî. “Òâîðöÿìè”, “ñêëåþþ÷èì” ôàêòîðîì òàêèõ ï³äñèñòåì º êîíêðåòí³
ëþäè, àáî ãðóïè ëþäåé. Îêðåñëåí³ íèìè ï³äñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïåâíèõ
ö³ëåé (âëàñíîãî âîçâåëè÷åííÿ ³ ñàìîóòâåðäæåííÿ ö³ëåé ïîë³òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ,
ñîö³àëüíèõ ³ ò.³í.). Íàçâåìî òàê³ ï³äãðóïè “ñîö³àëüíèìè ì³ôàìè”. ¯õí³ åëåìåíòè
ÿâëÿþòü àáî íåïîÿñíåí³ ñüîãîäí³ íàóêîþ ôàêòîðè, àáî æ òàê³, ÿê³ âæå ïîÿñíåí³, àëå
ö³ ïîÿñíåííÿ ìàëî çðîçóì³ë³ îñíîâí³é ìàñ³ ëþäåé (òåîð³þ â³äíîñíîñò³ äåÿêèé ÷àñ
ðîçóì³ëè ëèøå òðè ëþäèíè…). Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü “ì³ô³â” áàçóºòüñÿ íà çàâ³äîìî
íåïðàâäèâèõ âèìèñëàõ, “êó÷åðÿâî ïðèêðàøåíèõ” íàóêîïîä³áíîþ òåðì³íîëîã³ºþ.
Àïîëîãåòè öèõ ï³äñèñòåì àêòèâíî (ÿêùî íå àãðåñèâíî) ùîñü äîâîäÿòü ³ ïåðåâàæíî
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öå çâîäèòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäåé. Ïðèêëàä³â – õî÷ â³äáàâëÿé. 
Âñ³ ö³ ï³äñèñòåìè ÷èìîñü íàãàäóþòü çàìîâí³ á³çíåñ-ïðîåêòè, ÿê³ íà ñóñï³ëüñòâî íå
íåñóòü ïîçèòèâíîãî, êîíñòðóêòèâíîãî âïëèâó.

Ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó â³äáóâàºòüñÿ â íàóêîâî-îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ
(øêîëè, ÂÍÇ). Êð³ì âóçüêèõ çíàíü (àáñîëþòíî íåîáõ³äíèõ äëÿ ìàéáóòí³õ 
ñïåö³àë³ñò³â), êîæåí âèêëàäà÷ çîáîâ’ÿçàíèé ôîðìóâàòè íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä øëÿõîì
ðîçâ³í÷óâàííÿ “ì³ô³â” – êîæåí ó ñâî¿é ãàëóç³. Îñîáëèâî âàæëèâîþ ìàº áóòè äóìêà
ô³çèê³â, á³îëîã³â, ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â – íàéá³ëüøà ÷àñòêà òåðì³í³â äëÿ ñòâîðåííÿ
ì³ô³â ÷åðïàºòüñÿ ñàìå ç³ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ öèõ ïðîôåñ³îíàë³â. Çðîçóì³ëî, ùî òàêà
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â ïîâèííà îðãàí³÷íî âïë³òàòèñÿ ó íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.
Òåîðåòè÷íî ìîæëèâå, àëå â ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íèì áóëî á
÷èòàííÿ ñïåöêóðñ³â, ôàêóëüòàòèâ³â ³ ò. ³íøå. 

Ó Ïîä³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó àãðàðíî-òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ïðàêòèêóºòüñÿ
ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ êóðñó ô³çèêè (á³îô³çèêè), ÿêà äîçâîëÿº ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü
ñïðèéìàííÿ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëüíîãî ïîºäíàííÿ øëÿõîì “âïë³òàííÿ” â “ò³ëî”
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ô³çè÷íîãî ïîÿñíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ “ì³ô³â”. Íàâåäåíî 
ïåðåë³ê äåÿêèõ íàéïîïóëÿðí³øèõ “ì³ô³â”.

1. “Îçîíîâ³ äèðè”. Ì³ô ïîáóäîâàíèé íà òîìó íàóêîâî âñòàíîâëåíîìó ôàêò³,
ùî íà âèñîò³ 40-80 êì íàä ïîâåðõíåþ Çåìë³ ³íòåíñèâíî â³äáóâàþòüñÿ ôîòîõ³ì³÷í³
ðåàêö³¿ (îçîíîâèé öèêë, ï³ä ä³ºþ ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ îñíîâíà ìàñà óëüòðàô³îëåòó,
ÿêèé áè ì³ã çíèùèòè âñå æèâå íà ïîâåðõí³ Çåìë³. Âíàñë³äîê àåðîäèíàì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôëóêòóàö³¿ òîâùèíè îçîíîâîãî øàðó. Ö³ ôëóêòóàö³¿ 
íåäîâãîòðèâàë³ ³ íå ìîæóòü íåñòè ïîì³òíîãî âïëèâó. Âïåðøå öåé ì³ô áóâ 
âèêîðèñòàíèé íà çîð³ ðîçïàäó ÑÐÑÐ ÿê ïîë³òè÷íèé, äåïðåñèâíîãî õàðàêòåðó
(Ïðèáàëòèêà, Çàõ³äíà Óêðà¿íà).

2. “Àóðà”. Ô³çè÷í³ îñíîâè öüîãî ì³ôó áàçóþòüñÿ íà ðåàëüíî ³ñíóþ÷îìó 
íàäñëàáêîìó ñâ³÷åííþ îðãàí³çì³â, îáóìîâëåíîìó íåôåðìåíòèâíèìè ïðîöåñàìè ³
ñóïðîâîäæóº ëàíöþãîâó ðåàêö³þ îêèñíåííÿ ë³ï³äíèõ ñòðóêòóð êë³òèíè ç óòâîðåííÿì
ïåðåêèñëèõ ðàäèêàë³â. Öå ñâ³÷åííÿ äóæå íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ìîæå 
ðåºñòðóâàòèñü ëèøå ôîòîåëåêòðîííèìè ïîìíîæóâà÷àìè. Í³ìáè íàä ãîëîâàìè 
ñâÿòèõ – ðåàëüíà ð³÷, – ³íîä³ ëþäè çàãàíÿþòü ñåáå â òàêèé ñòàí, â ÿêîìó 
³íòåíñèâí³ñòü á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é çðîñòàº íàñò³ëüêè, ùî ñâ³÷åííÿ ìîæíà 
çàðåºñòðóâàòè â³çóàëüíî. Áóêåò øàðëàòàíñòâ ùîäî “âèïðàâëåííÿ àóðè”.

3. “Õîëåñòåðèí”. Öåé ì³ô âèêîðèñòîâóþòü íàé÷àñò³øå â êîìåðö³éíèõ ö³ëÿõ 
(ö³ òîâàðè ç õîëåñòåðèíîì, à ö³ – áåç íüîãî, ïðàâäà, íàáàãàòî äîðîæ÷³). Îñê³ëüêè
õîëåñòåðèí º îñíîâíèì áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì ì³ºë³íîâèõ ÷àøå÷îê, ÿê³ 
ïîêðèâàþòü ïîâåðõíþ àêñîí³â ó òåïëîêðîâíèõ, áåç íèõ íåìîæëèâà ïåðåäà÷à 
á³îïîòåíö³àë³â ä³¿ äî ìîçêó. Îñ³äàííÿ æ õîëåñòåðèíîâèõ ëóñî÷îê ó êðîâîíîñíèõ
ñóäèíàõ º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî íàñòóïíîþ “ïëåÿäîþ” íàóêîâîïîä³áíèõ ì³ô³â, áóäóòü
ì³ôè ïîâ’ÿçàí³ ç ãåííîþ ³íæåíåð³ºþ, íàíîòåõíîëîã³ºþ ³ ò.³í. (äî ðå÷³ ïåðø³ ì³ôè
âæå ç'ÿâèëèñÿ ³ âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ãåííîìîäèô³êîâàíèìè ïðîäóêòàìè – ñëóæèòü ñóòî
êîìåðö³éíèì ì³ôîì). 

Âèùåðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè âèêëèêàþòü æèâå çàö³êàâëåííÿ â ñòóäåíò³â, 
àêòèâ³çóþòü àóäèòîð³þ ³, áåçïåðå÷íî, ïðèíîñÿòü ï³çíàâàëüíó êîðèñòü.

Âèñíîâêè

Ñóñï³ëüí³ ì³ôè º, áåçïåðå÷íî, çàö³êàâëþþ÷èì êîìïîíåíòîì ÿê ó ñóñï³ëüíîìó
ñï³ëêóâàíí³, òàê ³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ öèõ ïðîáëåì ó 
êîíòåêñò³ íå ò³ëüêè ô³çèêè, à é ³íøèõ äèñöèïë³í ìîæóòü ñïðèÿòè âèðîáëåííþ 
îñîáëèâî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ
³ àïðîáàö³¿. 
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Â ðàáîòå ðàññìîòðåíà ìåòîäèêà àêòèâèçàöèè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî
ôèçèêå ïóòåì îñâåùåíèÿ ôèçè÷åñêèõ îñíîâ îáùåñòâåííûõ “ìèôîâ”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ ôèçèêè, îáùåñòâåííûå “ìèôû”.

Annotation: In the article method of activation mastering of educational material from
physics by illumination of physical bases of public “myths”.

Key words: method of teaching physics, public “myths”.


