199
YK [633.85+633.88]: 631.5: 615.322
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IlocranoBka npodjemu. OmniHO-)XUPOBA MPOMUCIOBICTh — II€ CKJIaJHA
rajiy3b Xap4oBoOi 1HIYCTpii, 10 CKJIAJAETHCS 3 B3a€EMOIOB’I3aHUX BUPOOHUIITB OJIii,
’KUPIB, XapyOBOr0 Macliia, MaprapuHy Ta peanizaiii npoaykiii. YkpaiHa MOBHICTIO
3aJI0BOJIBHSIE CBOI MOTPEOM B OJi Ta MaprapuHi, TEXHIYHUX OJIfX, MaioHe3l,
rocrofapcbKoMy MM, OJipi, CTeapuHi, INIEPUHI TOIIO. 3pOCTaHHS MOMUTY Ha
KUPU POCIMHHOTO TMOXOJKEHHS MPU3BENIO 0 3MIHU Yy PO3MOJILII MOCIBHUX ILIOII
arpapHOTO CEeKTOpa YKpaiHW, SKUM 1oTpeOye MmiABHUIIEHHS €(eKTUBHOCTI
BUPOOHUIITBA  OJIMHUX KYJbTYp 32 YMOBH BJIOCKOHAJICHHS  TEXHOJIOTiH
BHUPOITYBaHHS. ATPOMETEOPOJIOTH ChOTOJIHI MPOTHO3YIOTh TEHJEHLIID /0 3MIHU
MOT'OJIHO-KJIIMATUYHUX YMOB, 30KpE€Ma y CTOPOHY MOTEIUIiHHS B ymoBax Jlicocremny
Vkpainu. Lle cnonykae 10 NOMIyKy HOBUX MIAXO/IB B MUTAHHIX MOOY/I0BU CIBO3MIH,
a camMe — BIPOBA[KCHHSM HOBUX HETPATULIMHUX KyJIbTYp B yMOBaxX 30HHU
BUPOIIYBaHHsS. 3HAYHA KUJIbKICTh HAYKOBUX TIpallb MPUCBIYEHA OCOOJIHUBOCTAM
BUPOOHMIITBA OKPEMHUX OJIMHUX KYyJIbTYp, 30KpEMa: COHSIIHUKY, piMakKy, Ccoi.
HaykoBii migHIMalOTh MHUTAHHS, TOB’S3aHI 3 BHUPOOHUIITBOM OJIMHUX KYJIBTYp 13
3arOCTPEHHSIM YBarm Ha HEOOXITHOCTI MOKpAIIEHHS TEXHOJOTIYHOIO 3a0e3MeueHHS
Py BHUPOIIYBaHHI 1UX KyJbTyp. Cepen Tpymu >XKUPOBMICHUX KYJIbTYp, 3aBISKH
BUHSITKOBUM LUTIOIIMM BJIACTUBOCTSIM 3aCIyrOBYIOTh Ha yBary 1 1HII KYJIbTYpH:
pO3TOpOIIIIa MIIMHUCTA, cadyiop KpacWJIbHUM Ta Jb0H oiiHui. [[o ckimagy omiil mux
POCTIMH BXOJISATH JIIHOJIEBA Ta OJIETHOBA KUCIIOTH, SIKI € HE3aMIHHUMU JUIS JIFOJICHKOTO
OpraHi3my, TOMY BOHU MO>KYTh BUKOPHUCTOBYBATHUCH 1 SIK XapyOBI.

Onito  po3Topomnin TIJISMUCTOI  €(PEKTUBHO 3aCTOCOBYBATH IPU  OMiKax
MOJIyM’sIM 1 rapsSiYMMH piIMHAMU, TIPU JIKyBaHHI BUPA30K, €po3ii, a NpoQiaakTUIHO
— JUIA TIONEpPEKEHHsI 3aroCTPEHHsS BHUPA3KOBOI XBOpOOM, SK ePEeKTUBHHI 3acid
MeTaboJIIYHOT KOPEKIlli MPH 3aXBOPIOBAHHSAX CEPIIEBO-CYJAUHHOI CHCTEMH. 3HayHa
KUIBKICTh BiTaMiHy E poOWUTH HE3aMiHHOIO OJIIF0 PO3TOPONIIN JJIsl Peryssiii
EHJOKPUHHOI c(pepHr y YOJIOBIKIB 1 KIHOK.

JIboHOBa OIS TakoXX MICTUTh BEJIMKY KIJIbKICTh BiTamiHy E, 3BaHOro
«BITAMIHOM MOJIOZIOCTI», TOMY BOHa CHPUATIMBO BIUIMBA€ Ha IIKIPY, 3yNHHSIE
MPOIIECH CTapiHHS B OPraHi3Mi, 1 3HWKYE PU3MK 3aXBOPIOBAHHS CEPIIEBO-CYJIUHHOI
cuctemu. JIbOHOBa OISl € 1l€aTbHUM JDKEPEIOM HEHACUYCHHX >KUPHUX KHCIOT
omera-3, siki OOMEXYIOTh PHU3UK PO3BUTKY paKy MOJOYHOI 3aJ03H, TOBCTOIO
KHILIEYHUKA 1 npocTtati. Came 111 KUCJIOTH CIIPUUYUHSIOTH 3aru0eib pakoBUX KIIITHH.
[Ipu BUTOTOBIEHHI MEAMYHUX Ma3eH JIbOHOBA OJIisl BiAIrpae 1ie i 3B’ I3yBaJIbHY POJIb.
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Omnist cadiopy KpacHJIBHOTO Ma€ MOM'SKIIYBaJIbHY, 3MIIHIOIOYY Ta KUBUJIbHY
TiI0 Ha TIKIpYy JIIOJWHHA, HOPMaTi3y€ KIITHHHI (YHKIIi, TTOKpalrye KpoBOOOIT, Ma€e
MpOTHU3aMaIbHy JAi0, BOJIOr03aTPUMYIOUY Ta BOJOTOPETYIIOIYY 3JaTHICTH 1 J00pe
3aCBOIOETHCS OYAb-SIKUM THUIIOM IIKipH, BIAMIHHO ToM sikiryroud ii. B omii cadmopy
BMICT JiHOJEeBOi KHCIOTH csrae 90 %, mo poOuth ii HE3aMiHHUM Xap4YOBHM
MPOYKTOM, TaK K JJaHa KUCJIOTa B JIFOJICBKOMY OpraHi3Mi HE YTBOPIOETHLCS, alie €
HEOOX1THOI0 i1 HOpMalbHOro Horo ¢ynkuioHyBanus. CadmopoBa ol TaKOX
30UIBIIIY€E M’SI30BY TKaHMHY 1 CKOPOUYY€E KIIBKICTh UEPEBHOT'O KUPY, KOHTPOIIOIOYH
CUMIITOMHU METa0OJIIYHOTO CUHIPOMY.

VHIKaNbHI BJIACTUBOCTI OJIM Ta I1HIIMX JIIOYUX PEUYOBHH PO3TOPOIIIII
IIAMUCTOI, cadopy KpacHUIbLHOTO 1 JbOHY OJIIMHOTO YHHATH IUIIONIY [0 Ha
JIOJICBKUI OpraHi3M 1 € MepUIOYeproBOI0 CUPOBUHOIO IS BUTOTOBIEHHS PSIY
(dapManieBTHUYHUX TIpemapaTiB. Bce 1ie 3HaXOJWTh 3alliKaBJICHICTh HAYKOBIIIB
MEIUYHOI Tajly3l 1 arponpOMHCIOBOTO KOMIUIEKCY, IO 1 CIOHYKajao MO
arpoeKoJIOTIYHOTO OOTIPYHTYBaHHS €JEMEHTIB TEXHOJIOT1H BUPOIIMYBAaHHA IIHUX
KYJbTYp B PI3HUX I'PYHTOBO-KJIIMAaTUYHHUX 30HAX.

Buxiaan ocHoBHoro marepiany. PocivHHaA o0t 32 CBOEI MPUPOJOIO €
CKJIQIHUM e(IpOM TPHATOMHOIO CIHUPTY, TIIUEPUHY 1 PI3HUX JKUPHUX KHUCIOT.
OcrtaHHl pO3PI3HSIOTH 3a HAABHICTIO NOABIMHMX Ta MOTPIMHUX 3B’SI3KIB, SKi
BU3HAYAIOTh CTYIIHb IX HACHYEHOCTI. 3a CTYNEHEM HACHYEHOCTI BCTAaHOBIIOIOTH
AKICTh OKPEMUX BHUJIIB OJI1i Ta HAIIPSIMU 1i BUKOPUCTAHHS.

3a3Buuail Hallle MOJACHHE MEHIO 0OMEXKYETHCS JEKUTBKOMA BUIAMHU POCITMHHUX
OJIIA — COHAIIIHUKOBA, PIMAKOBa Ta 1HOJI OJIMBKOBA. AJle y CBIT1 ICHYIOTb 1 1HII BUJH
POCIMHHUX OJiH, SIKI HE TUIbKM 30aradyrTh CMakK CTpaB, aje 1 3MIIHIOIOTH HaIl
oprani3Mm. [lopiBHIOIOYM 32 XIMIYHUM CKJIaJ0OM 3 1HIIUMH OJisiMHU, (axiBlil CTABIATH
OJI}0 PO3TOPOMILI B OAMH PSIJ 3 OJIMBKOBOIO, KYH)KYTOBOIO, COEBOIO, KYKYPYA3SHOIO.
Tomy ii MOXHa BHKOPHCTOBYBAaTH HE TIIbKH B MEAWYHUX IIJIAX, aje 1 K XapUOBY
OJII0, SK JIETUYHMA TpoaykT. HaykoBIl KOHCTaTyroTh (AKT LIHHOCTI OJIii
PO3TOpOIII TUISIMUCTOI Yepe3 YHIKaIbHUW HaOlp KUCIOT, 0 YHUCJIA SKUX BXOISITh
MajJbMITUHOBA Ta JIITHOLIEPUHOBA, K1 PIAKO 3yCTPI4arOThCSA B pociuHax. JloMiHyouy
MO3UINII0 Cepel KUCJIOT OJii pO3TOPOINII, 3aiiMaloTh OJIETHOBA Ta JIIHOJIEBA, BMICT
SKUX CTaHOBUTH BIANMOBIIHO: 28—-30 Ta 49-51 %. BMicT 1HIIUX KUCIOT HACTYIHUM:
najgbMITHHOBOT — 6—7 %; mameMmitoneinoBoi — 0,2-0,7; creapuHoBOi — 5-6;
niHoneHoBoi — 3,7—4,1; rongaesoi — 0,8—1,5; mirnonepunosoi — 3,7—4,1; 6ereHoBOI —
1o 2,7 %.

Ho ckmagy omii caduiopy KpacWJIBHOTO BXOIATH Ti K KHCIOTH, IO ¥ 10
COHSIIITHMUKOBOI (MaJIbMITHHOBA, CTEAPUHOBA, OJIETHOBA, JIHOJEBA), MPOTE B I1HIIHMX
CIIIBBIJTHOIIICHHSAX, 30KpeMa BMICT JIHOJICBOI KHCIOTH Moxe csaratu 90 %,
nanpMiTHHOBOI — 4,1-5,8; creapunoBoi — 0,6—0,7; oneinoBoi — 7,0-8,1 %.

HasiBHICTE y 7HOHOBIM OJIii ABOX HE3aMIHHMX KHCJIOT — JIHOJEBOI 1
JIHOJICHOBOI — poOUTH ii  OIOJOTIYHO I[IHHUM  Xap4yOBUM  MPOJYKTOM.
JKUpHOKMCIOTHUM CKJIaJ OJii TOCUTh OaraTuii, 1 YOTUPU KUCIOTH: MaJIbMITHHOBA,
0JIETHOBA, JIIHOJIEBA 1 CTEAPUHOBA, SIK1 € Y CKJIaJl BCIX Xap4YOBHUX OJiHl, y OJili JTbOHY
TEX HasfABHI y PI3HUX CHIBBIAHOMIEHHAX. OCHOBHA YacTKa MPUIIAJIA€ HA JIIHOJIECHOBY
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KUCIIOTY, SiKa, SIK mpaBuio 3aitmae 41,4-57,5 %. BMICT 1HIIMX KHUCIOT HACTYIHHMA:
oneinosoi — 21,7-28,4 %, ninonesoi — 12,2-20,7; mnamemitTuHOBOI — 4,3-5,8;
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cTeapuHOBOi — 4,2—4,9 Ta apaxicoBoi — 0,4-1,1 %.

JlocipKeHHsT TTOKa3aiy, 10 BMICT KHPY B HACiHHI PO3TOPOIII TUIIMHUCTOI
konuBaBcs B Mexkax 20,1-32,0 %, HallBUIIUMU TIOKa3HUKAMU XapaKTEPHU3yBAIHUCH
BapiaHTH HIMPOKOPSATHUX MOCIBIB 13 HOPMOIO BUCIBY HaciHHA 10 IITyK Ha TOTOHHUMN

MeTp panka (puc.l.).
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Pucynok 1. BMicT KHpy B HaCiHHI po3TOPONIIi IVIIMHUCTOI 32J1€KHO Bi/l INMPUHHA

MakcumanbHUM BMicTOM x)upy 32,0-32,2 % B HaciHHI cadopy BUPI3HIIHUCH
BapIaHTH 3 MIUPUHOIO MIXKPsiAb 45 cM 1 HopMoto BHCiBY HaciHHS 30—10 mTyk Ha MeTp

MiKpAIb | HOpMH BUCIBY HaciHHsA, Yo

MOTOHHUY psiika (puc.2.).
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PucyHok 2. BMmicT :kupy B HacCiHHI cadQiopy KpacCHJIbHOI0 3aJ1€KHO Bi/l IIMPUHHA

MiKpPA/b | HOpMH BUCIBY HaciHHsA, Yo
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Pucynox 3. BMicT skupy B HaciHHi JIbOHY 0J1iiiHOTO 3aJ1€5KHO BiJl IIMPUHH
MiKpA/Ib | HOpMH BUCIBY HaciHHs, Y%

KonuBanHs BMICTY kuUpy B HaciHHI JIboHY B Mexax 39,2—-40,9 % ue 3anexano
B1J1 JIOCJIIJIXKYBaHUX YNHHUKIB, TOKA3HUKHU OYyJIM B Mexkax Moxuoku (puc.3.).

B uimomy cnocrtepiranach TEHJIEHIIST 10 30UIBIICHHS BMICTY XUPY IIpH
3MEHIIICHHI HOPMU BUCIBY HACIHHS 1 301IBILICHHI ITUPUHU MIXPSIb.

BucokosikicHa xapuoBa i TeXHIYHA OJIi MalOTh MICTUTH MIHIMQJIbHY KUIBKICTh
BUTPHUX JKUPHUX KHUCJIOT. BMICT iX BH3HA4Ya€Tbcs KHUCIOTHUM YHCIOM, TOOTO
KUIbKiCTIO MuTirpamiB igkoro ka0 (KOH), motpiOHoro mist Hetpanizaiii BUIbBHUX
KUPHUX KUCIOT B 1 r oii. Ouist 3 KUCJIOTHUM YMCIIOM TOHAJ 2,25 HenmpuaaTHa IJis
XapyOBUX IIUIEH.

[lomo omii po3roporii misiMucToi, mokasHuk KOH skoi 3HaX0UBCS B MEKax
0,24-0,30, Bona 6e3yMOBHO, BIJINOBia€ BCIM SKICHUM XapaKTEPUCTHUKAM XapyOBHX
omi. Illomo omiii cadguopy KpacWIBHOTO Ta JIbOHY OJIIMHOTO CIIOCTEpirajiach
TeHJIeHIis 10 miaBuieHHs nokazuuka KOH npu 3011b11eHH1 HOpMH BUCIBY HACIHHS,
Ha I[MX BapiaHTaxX IIOKa3HWK CTAaHOBUB 2,3, 10 HE BIAMOBIZA€ CTaHJIAPTHUM
XapaKTEPUCTHKAM XapyOBUX OJIiH.

BucnoBku. BMICT xupy 1 MOKa3HUKH SKOCTI OJIi PO3TOPOIII TUISIMUCTO],
cadopy KpacwJIbHOTO Ta JIbOHY OJIHHOTO 3ajeXalld BiJl IIUPUHA MDKPSAIL 1 HOPMHU
BUCIBY HaciHHS. B mimomy cnocrepiranach TeHAEHLS 10 30UIbLICHHS BMICTY JKUPY
Mpy 3MEHIIEHHI HOPMU BHCIBY HACIHHS 1 30UIbLIEHHI HIIUPUHU MDKpAab. Tak 3a
HIMPOKOPSIHUX MOCIBIB HAa 45 ¢cM HOpMOIO BUCIBY 10 ITYK Ha METp MOTOHHUN PSAIKA
BMICT >KMpPY B HaCiHHI pO3TOPOIIII MJISIMUCTOI CTAaHOBUB 32, caduiopy KpacHIbHOTO
32,2 %, a y HaciHHI JIbOHY OJIHHOTO MpPU 3a3HAYEHIA MIMPHUHI MIKPAIb 1 HOpMI
BuciBy 70 WTyK Ha MeTp MOTOHHMM psaka mnoka3Huk craHoBuB 40,9 %. 3a
nokazHukamMu KOH omii  posropommn missMUCTOi 1 caduiopy KpacHJIbHOTO
BIJINOBIJIAIOTh ~ CTAHJIAPTHUM  XapaKTEPUCTUKAM Xap4yOBUX OJI 1 MOXKYTh
BUKOPHCTOBYBAaTUCh B XapuoBii Ta MEIUYHIN ramy3sx.
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