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ІНТЕГРАЦІЯ ЕНЕРГОЕФЕКТИВНИХ РІШЕНЬ У ПРОЄКТУВАННЯ 

УРБАНІСТИЧНОГО СЕРЕДОВИЩА  

 

Сучасні виклики зміни клімату, зростання вартості енергоресурсів та 

орієнтація на сталий розвиток вимагають переосмислення підходів до 

архітектурного й міського проєктування. Будівля вже не сприймається як 

окремий об’єкт, а розглядається як елемент складної енергетичної й екологічної 

системи міста. Її вплив на навколишнє середовище, споживання ресурсів, 

взаємодія з інфраструктурою — усе це має враховуватись на етапі проєктування. 

На рівні ЄС активно впроваджується концепція будівель з майже нульовим 

енергоспоживанням (nZEB), які не тільки споживають менше енергії, а й 

забезпечують комфорт, гнучкість та сталість. В Україні поступово 

запроваджуються енергоефективні норми, однак вони поки що слабо інтегровані 

у загальне планування міського середовища. Стає актуальним питання 

комплексної інтеграції енергоефективних та екологічних рішень у міську 

тканину – з урахуванням технічних, соціальних і просторових факторів. 

Будівля як система — це підхід, за якого всі її компоненти (фасади, 

інженерні мережі, джерела енергії, конструкції, розташування в межах міста) 

розглядаються як частини цілісної енергетичної моделі. У такій системі фасад 

може не лише забезпечувати теплоізоляцію, а й генерувати енергію (через BIPV), 

забезпечувати вентиляцію, захист від перегріву, а також бути естетичним 

маркером стилю району. Інженерні рішення (теплові насоси, рекуперація, 

локальні системи зберігання енергії) повинні бути адаптовані до архітектурної 

структури й мікрокліматичних умов міста. 

Інтеграція будівель у міське енергетичне середовище передбачає 

створення кластерів — мікрорайонів з балансом споживання й генерації енергії, 

а також розвиток принципів енергетичної кооперації (спільне використання 
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ресурсів, балансування навантаження). У містах, що впроваджують такі підходи 

(наприклад, Гренобль, Лунд, Утрехт), архітектурна політика спрямована на 

створення адаптивних, взаємопов’язаних і технологічно розумних об’єктів. Це 

змінює вигляд міст — з’являються нові типи дахів, фасадів, інфраструктури. 

Для українських міст перспективним є поєднання термомодернізації з 

перебудовою мікрорайонів – з переходом від хаотичної забудови до системної, 

енергоефективної архітектурної структури. Пропонується впроваджувати 

принципи BIM-технологій, енергетичного моделювання ще на етапі концепції 

проєкту, що дозволяє об’єднувати проєктування, інженерію та планування у 

єдиний процес. 

Прикладом впровадження такого підходу на локальному рівні є 

студентський проєкт "Екобудинок — це так просто!", розроблений у Кам’янець-

Подільському фаховому коледжі будівництва, архітектури та дизайну. У рамках 

цього проєкту запропоновано концепцію компактного житлового будинку, 

зосередженого не лише на зниженні енергоспоживання, а й на мінімізації 

екологічного сліду. Проєкт передбачає використання екологічно безпечних 

матеріалів (деревини, глини, вапна), застосування утеплювачів із вторинної 

сировини, пасивних стратегій освітлення й вентиляції, можливість збору 

дощової води та використання сонячної енергії. Такий екобудинок не лише 

відповідає базовим критеріям nZEB, а й формує нову культуру побутової 

екологічної відповідальності. 

 

Рис. 1. Візуалізація проекту екобудинку 

 

Проєкт свідчить, що екологічна архітектура може бути простою, 

доступною для реалізації, естетичною та повністю інтегрованою в локальне 
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середовище. Він також демонструє, що навчальні заклади можуть бути 

осередками інновацій не лише в теорії, а й у практиці створення сталих рішень 

для українських громад. 

Розгляд будівлі як елементу системи дозволяє не лише оптимізувати її 

енерговитрати, а й формувати більш цілісне, комфортне та сталий урбаністичне 

середовище. Такий підхід має стати базовим принципом архітектурної практики 

у XXI столітті. Інтеграція енергоефективних та екологічних рішень у 

містобудівне планування потребує оновлення законодавства, міждисциплінарної 

співпраці та активної участі муніципалітетів. Українські міста мають шанс не 

просто адаптувати сучасні технології, а й стати прикладами системного переходу 

до зеленої урбаністики на європейському рівні. 
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