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3ACTOCYBAHHS IIABJIII MYCKATHOI
I'poxoanchka T. acmipadT

E-mail: hrokholskat@gmail.com
[ToninbchbKkuit qep>kaBHUM arpapHO-TEXHIYHUN YHIBEPCUTET

[Ipo Taky muTIONTy POCITWHY, SK IIaBIis, BIJOMO B)KE TOCHUThH JaBHO. Bumoma
Ha3Ba «Salvia» (Bix yat. «salvus») o3Hauae «3mopoBwmit». IllaBiis MyckatHa (Salvia
sclarea Labiatae) — nie GararopiuHa jikapchka Ta edipooJiiiiHa TpaB’IHUCTa POCTIHHA
pPOIUHU TYOOUBITHX.Y CKIal maBmii MICTAThCS (PIaBOHOIIM, OpraHiYHI KHUCIOTH,
KyMapHHH, CallOHIHH.

MyckaTHa maBiisi 3HalIIa HEMMOBIPHY MOMYJSPHICTh B raixy3i apomaTeparii.
Edipna omis maBmii, HaHECeHa Ha 3aIl’ACTd, MOAYIIKY a00 HaJUTa B apOMaTUYHY
JaMmITy, HajJa€e po3cialirouy Jito 1 Jae crna3MoliTuuyHui edekt. [Ipuemuumii 3amax
IIaBJIil MOJIMNIIYe HACTPIA MPU CE30HHUX 3arOCTPEHHSIX BEreTO-CYJIMHHOI JUCTOHII,
XpOHIYHOI BTOMH, HEPBO3HOCTI 1 MaHIYHUX aTakax. Apomar edipHOro Macia
MYCKaTHOI IIaBIii MOJETIIye MITPeHi Mpu ropMOHaIBHUX 300sax. EdipHa omis miei
POCIIMHA KOMOIHY€TbCS 3 IHIIMMH CKJIAJOBUMH IIPU CTBOpPEHHI mapdymiB Ta
TyajJleTHOI BoAu. Tako)X BOHA JII€ SK CBOEPITHA 3B’SI3Ka MDK IHIIMMHU CKJIaJOBHMH,
10 JIETKO PYWHYIOTHCSA €(hIpHHUMHU MacjaMH. 3aBISKH IIbOMY CTBOPIOIOTHCS CTIHKI
napdymepni apomaru. EdipHa oiis mapmii 4yJ0BO KOMOIHYETbCS 3 MacliaMu
rpeingpyTa, 6epramMmora, KOpianapy, caHganry, KacMUHY, sUTIBLIIO, JIAIaHy 1 0COOIMBO
TPOSTH/IH.

Edipna omis maBmii MycKaTHOI Ma€ CBOEPIHUN MPUEMHUN 3amax amoOpw,
anenbcuHy, Oepramotry. Ii IIHHICTH 1€ TONATAE B TOMY, IIO BOHA SIBIISETHCS
XopomuM (BiKCaTOpoOM 1 4acTO 3aMIHIOE Taki JOpori ¢ikcaTopu K amOpy 1 MYCKYC.
Omito maBmii 1 TPOAYKTH ii mMepepoOKH BUKOPUCTOBYIOTH Yy mapdymepHo-
KOCMETUYHIN, KOHJIUTEPCHKIM, JIKEPO-TOpUTUaHIi, TIOTIOHOBIA Ta I1HIIMX Taly3siX
MPOMUCIIOBOCTI. 3 BIAXOJIB MEepepoOKH BUPOOISIOTH I[IHHUNA MPOAYKT CKISPEO,
SAKUW BUKOPHCTOBYIOTH JUIsI CHHTE3Y IMaXy4dMX pEYOBUH 13 3amaxoM amoOpw.
Bucuxarody )upHY 071110 BUKOPUCTOBYIOTH JUIsl BUPOOHUIITBA OJ11(PH BUCOKOI SIKOCTI,
1o Wae Ayig andiepaxy Ta 3aKpiluIeHHs epipHUX OJiil.

[IlaBmisi MyckaTHa — MEIOHOCHA POCIIMHHA. bBIKUTBHHUIITBO BHKOPHUCTOBYE
POCIIMHY JIJIs XOPOIIOTO PiBHS MEAOBUPOOHUIITBA BUCOKOI SIKOCTI.

HacinHs pocanHu MICTUTh BEJNMKY KIJIBKICTh Macia. BoHO Mae CBITIO-KOBTUH
BIITIHOK 1 MpUEMHUHN 3amax. Macjo IaBiii MyCKaTHOI 32 KOPJOHOM BBa)Ka€ThCS
OJIHUM 3 HaOuTbII siIKicHUX. EQipHe Macio maBiii MycKaTHOT 4YacTO 3aCTOCOBYEThHCS
B KOHJUTEPCHKIN CrpaBi. Y XapyoBiil MPOMHUCIOBOCTI IIABJIIF0 BUKOPUCTOBYIOTh JIJIsI
HaJaHHS 0COOJMBOTO apoMaTy cupy, 4ato. Uait 1omoMoxe IMIBUIKO 3HATH 3aMalICHHS
ropja Ta POTOBOi IMOPOXXKHWUHHU. BiH m100pe BHUBOJIWTH TOKCHMHU 3 mNediHkH. Yait
TOTYIOTh O6€3MmocepeIHbO Mepes] BXKUBaHHAM. JIMCTS a00 KBITH 3aJIMBAIOTh OKPOIIOM 1
HACTOIOKOTh 5 XBUJIMH.
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VY nepmarosnorii masiis BiioMa sIK XOpOIIMHA mpoTu3ananbHuil 3acid. Tomy i
4acTo JIOJAI0Th B 3aCO0M JOTJISAAY 3a MPOOJEMHOI0 MIKipor oOimuus. Taki Kpemu
BOJIOJIIFOTH OXOJIOJKYBaJbHUM edekToM. ['irieHiuHa momajna mpu oOBITpeH1 ryo 3
€KCTPAKTOM IIaBJii MYCKAaTHOi CTBOPIOE 3aXHMCHY IUTIBKY 13 3arol0YUMHU
BJIACTUBOCTSIMHU.

OMoJI0KyI041, 0370pOBYl BJIIACTUBOCTI POCIUHU IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS B
JIKyBaJbHIA KOCMeETOJIOT1i. EKCTpakT TpaBu BXOJIWUTH A0 CKJIAIy PI3HUX KpPEMIB,
IIaMITyHIB, Oab3aMiB, Macel 1o JAOTJIAAY 3a TiutoM. JIockiioHH, Oalb3aMu, Macia JJIs
TiJla BITHOBJIIOE >KHPOBUN OanaHC MIKipHU, MOBEPTAIOYM 1M TPYXKHICTH 1 €HEPTIfo.
[To3uTUBHO BIUIMBaIOYM HA HEPBOBY CHCTEMY, IIaBIis 3aCTOCOBYETBHCS IS
JIKyBaHHS aTepOCKIICPO3Y, HEPBOBHUX PO3JIAAIB 1 TPMBOKHUX CTaHIB. [ JiKyBaHHS
aTepOCKJIepO3y Y JITHIX JIF0JIell BUKOPUCTOBYETHCS CIUPTOBA HACTOSHKA 3 MIABIII.

[Ipu rpubkoBOMY ypaskeHHI MIKIPHOTO MOKPHBY, THIHHOI 1H(DEKIII, paHax, ciia
MIPOMOKHYTH XBOp1 JUISIHKH, 1100 YHUKHYTH TMOIIUpEeHHs 1HQekmii. Batauil auck
MOYaTh Yy BiJIBapi, TPOXHU BI[DKUMAIOTh 1 MPOMOKYIOTh JTUCKOM IIKIPY, sIKa Bpa)K€Ha.
Hatotb ii1 Bucoxuytu. [Ipu oOMopokeHHIX, HEHpoaepMiTaX, OmiKax, rmcopiazax, Ciij
oOMMBATH XBOp1 MICIS BIIBAPOM POCIUHU YOTUPHU pa3u Ha A00y. HaOpsik Oyne
3HSTO, TAKOX SIK 1 CBepO1XK, a 3aTO€HHS HACTaHE IIBUJIIIIE.

[IlaBnist poromarae BiJ MPUIIIB, BYIpiB, THIMHUYKOBUX 3aXBOPIOBAHb IIKIPH,
JiKye ceOopeiHl AepMaTUTH. 3HIMAa€ 3amajieHHs 1 TPUOKOBI ypa)KeHHs IIKIpU Ta
BOJIOCCSI.

BigBap 3 maBnii nonomarae Bij JIyId 1 BUMTaJaHHs BoJIOCCsA. Y OOpOTHOi1 3 JIyIOIo
MICJISE MUTTS TOJIOBU CJI1JI OOMOJIICKYBAaTH BOJIOCCS BIABAPOM POCIIMHU 1 BIPKUMATH
BOJIOCCS] PYKaMHU.

Haponna wMegumuHa peKOMEHIye BiABapd 1 HAcToi JJig  JIIKyBaHHS
HUPKOBOKaM aHOi XBopoOu. IllaBmiss MyckaTHa MICTUTh PEUYOBHHM SIKI BUPILIYIOTh
0arato >KIHOYMX MpoOJeM, Takl SK TEpPeAMEHCTpyalbHUN CHHAPOM, HETAaTUBHI
MPOSIBU  KJIIMAKCy, TOPYIICHHS MKy, BUKJIMKAHI HECTAOUIbHHUM TOPMOHAJIBLHUM
¢onom. JlikyBampHi  BJIACTHUBOCTI JUCTS 1 CYIBITh IMaBdii  MYCKaTHOI
BUKOPUCTOBYIOTHCA JUIsl JIIKYBaHHS TOJIAPTPUTY, OCTEOMIENTY, Ie(GopMyrodoro
apTpo3y, mcopiazy, TpopIYHUX BUPA30K, THIMHUX paH y BUIIAMAI BaHH. BigBapu
3aCTOCOBYIOTH JJIS TOJIOCKaHHS TOpJia TP BIPYCHUX 1 OakTepiadbHUX 1HQEKISIX
ropiaa. Macio maBmii MyckaTHOi Habarato Oe3mnedyHilie y BHKOPHUCTaHHI B
MOPIBHSHHI 3 €(pIpoM MIaBJii JIIKAPChKOi, OCKUIBKM MICTUTh MiHIMalIbHY KUIBKICTb
TYHOHY — PEUOBWHH, 31aTHOI BUKJIMKATH OTPYEHHS 1 CYyZAOMH. 3 ITi€1 MPUINHU MaCJIO
BUKOPUCTOBYIOTh B PI3HUX HAMpPsIMKAX MEIULIMHM JJISl IHTAISAIINA, KOMIIPECIB, BaHH,
MOJIOCKAHb, 3POLIECHHS TOpjia, OOpOOKM IIKipU, a TaKoX JJii BHYTPIIIHHOTO
3aCTOCYBaHHSI.

3aBsKU TTOEIHAHHIO JIIKAPCHKUX BJIACTUBOCTEHN 1 HU3bKOT TOKCHUYHOCTI edipHe
Macl0 MyCKaTHOI INaBJii 3aCTOCOBYIOTb Uil MPOQUIAKTHKM 1 JIKyBaHHs
3aXBOPIOBAHb PECIIPATOPHOI CHCTEMH. MOro BUKOPHCTAHHS e(EeKTHBHE IIpH
aCTMaTUYHOMY 1 rocTpoMy OpoHXITI, A 3HATTA OpoHXOCMa3My 1 eMOIHOT
Hallpyrd y XBOPHUX, SIKI CTPaKIAlOTh HAMaJaMh acTMU. TakoX TIOKa3aHHSM 0
3aCTOCyBaHHA € 00l B TOpJi, Kalleib, TOH3WJITH, JAPUHTITH, OCHUILIICTh TOJIOCY
BHACIIJIOK TiepeHanpyru 3B’s30k. lllaBmito MyckaTHy 4acTo pPEKOMEHIYIOTH IS
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MBUAKOI peabimiTamii mMmicias BaXKUX XBOPOO, Yy MICISAMOJIOTOBOMY TMEpioi, B
KOMIUICKCHIM Teparii jemnpecii, Sk 3aci0, SKWW MiABHINYE IMYHITET 1 ajanTalliiiHi
MOKJIMBOCTI OpraHi3My, III0 Ma€ 3arajibHO 3MIITHIOBAIBHY JIiIO.

[IlaBmisi MyckaTHa — II€é BHCOKO aJlepreéHHa pOCIWHA, TOMY JI€pMAaTOJIOTH
0COOMMBO  BKa3ylOThb Ha  NPOTUIIOKA3aHHSA  JIIOASM 3 1HAMBIIYaJbHOIO
HEMEPEHOCUMICTIO.

[Ipu BariTHOCTI He MOKHA PUMUMATH MYCKaTHY IIaBJIii0, BOHA MiABUIILYE TOHYC
MaTKH, BHACIIOK YOTO MPUBOAMTH 10 BUKUAHS a00 BimmapyBaHHS TutarieHTH. [Ipu
roJlyBaHHI MaJllOKa TaKOX HE MOKHAa MpuiMaTd mmaBiito. PociamHa BUKIMKae
MIIBUIIEHHS THUCKY, TOMY JIOAW 3 TIMEPTOHIEI0 TOBHUHHI OyTH oOepexHi 3 ii
3aCTOCYBaHHSAM. SIKIIO 3HWKEHA (DYHKIIS IIATOBUIAHOI 3aJ03M, TAKOXK HE BapTO
B)KMBATH IIaBIit0 1 Jiku 3 Hel. He pekoMeHIyeThcs TpUMATH JIKA 3 IIaBIIE0
MYCKaTHOIO, SIKIIO CHJIBHHH KaIllelb, TOMY M0 BIiH MOXE CTaTH CHJIBHIIIAM.
BukopucroByBaTy mpemnapaTty 13 mIaBiii 4acTillle TPhOX MICSIIB MOCILIb TaKOX HE
pekoMeHayeTbest. [Ipu mocTiiiHOMY 3acTOCYBaHHI Ta HEJOTPMMAaHHI HEOOX1THOTO
JI03yBaHH, IIaBIisl MOKE MTPU3BECTH JI0 OTPYEHHS OPTaHI3MY.

[IlaBnisi MyckaTHa — OJIHa 3 OCHOBHHMX €(IpoomiiHUX KyIbTyp YkKpainu. B
OCHOBHOMY KYJbTUBYIOTH Ha [liBAH1 KpaiHu, e BOHA TPAIUIAETHCA Y TUKOMY CTaH1 y
cajax, Ha TMOJISIX, IePEB’ THUCTUX CXUJIaX.

VY Hamiii KpaiHi 3 POCIMHHOI CHUPOBMHHM BUTOTOBISIIOTH Onu3bko 40%
JIKYBaJIbHUX MpenapariB. Xoda LU0 BIACTUBOCTI JIKAPCHKUX POCIUH 3arajibHO
BH3HAHI, BUBYCHHIO MEPCHEKTUB PAIllOHATBHOTO 3aCTOCYBaHHS iX y MEIMIIMHI Ta
TEXHOJIOT1i X BHPOIIYBaHHS MPUIIIAETHCSA HEAOCTATHHO YBATH.

[TonbBa CXOXICTh HACIHHS IIaBIil J1yXe HU3bka — Onm3bko 30%, Tomy ciaif
JaBaTy 3HA4YHUW pe3epBHUM (PoHa 3 po3paxyHKy 300-400 THcsS4 pOJIMH Ha TeKTap
nociBy. HaciHHsl miaBiii ¢ BUCIBaTH MIMPOKOPSIHO, 1100 chopmyBaiach 3Ha4YHA
HaJ[3eMHA YacTHHA Ta OUIbIIA KUIBKICTh CYLBITh Ha pociuHi. ['mnOuHa 3aropTaHHs
HaciHHA — 3-4 cM. MoskiiiBa Tia3uMoBa ciBOa HACIHHS, CXOJM TaKOTO CTPOKY CIBOM
3’SIBIIIOTHCS HABeCHi mpu Temmepatypi 10-12°C.

BpaxoByroun Te, 10 HAcCiHHS Ma€ TMOTaHy CXOXICTh, HAaMU BHIIPOOYBaHI
crocoOu caiHHS: BIpi3KaMH KOPEHEBHII Ta po3canoro. KopeHeBuina BucaKyBaiu
y JBa CTPOKM — IiJ 3UMy Ta paHO-HaBECHI 3a PI3HUMU CXEMaMU BHCAJKH.
BucamxyBatu 3 mmpuHOO MDKpsAnb Ouibiie 60 ¢cM HE BapTO, OCKUIBKH POCIHUHU
MalTh 3MHUKATHCS B pAJIKax, 00 BUPOLIYBaHHS KyJIbTYpU OYJO pPEHTAOEIbHHUM.
Cnig BIAMITUTH, IO TNPUKUBIIOBAHICTE KOPEHEBUI OCIHHBOIO CTPOKY BHCAIKH
ctaHoBmiia 65-70% (y po3pisi BapiaHTiB), a BecHsiHOTO — 88-92%.

Jornsa 3a miaHTalissMHM MOJSATae 'y MDKpAIHUX oOpoOiTkax (3a3Buuail 2-3
KyJIbTHBaLli Ha pi3Hy rmOuny — 5-6; 7-8 Ta 8-10 cm). Ilpu 3MukaHHI PSAAKIB
PO3MYIIYBAaHHS MPUTTHHSIOTh.

30uparoTh MIABIIIO Y MEPioJ TEXHIYHOT CTUTIIOCTI TPABOCTOIO, IO 30iraeThes i3
MOJIOYHO-BOCKOBOIO CTHUTJIICTIO HACIHHS y HIDKHIX KUIBIISIX IEHTPAJIBHOTO CYIBITTSL.
TpaBy (CymuBiTTss Ha piBHI BEPXHIX JIUCTKIB) CKOIIYIOTh CHJIOCHUMH KOMOaiHaMH.
CupoBuHy cIifl Bijipa3zy nepepooutu, mod He BTpaTUTH BUXia edipHOi oii.
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