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Beryn. CyyacHi IHTEHCUBHI TEXHOJIOT1I IPU3BOASATH 10 BUCOKOTO HaNpPy>KEHHS
OOMIHY PEYOBHMH Y NTHIII 1, K HACIIIOK, 3HMKEHHSI BMICTY B OpraHi3Mi 010JIOT14HO
AKTUBHUX PEUOBUH. TOMY BaXKJIMBOIO CKJIAJIOBOIO TEXHOJIOT1T BUPOOHHUIITBA TTPOTYKITIT
NTax1BHULITBA € TOJIBIS, KA BpaxoBye O10J0T1YHI O0COOIMBOCTI MTHL, Nepeadadae

3a0e3nedeHHs il HoTpeOu B €Heprii, MOKUBHUX 1 010J0T1YHO aKTUBHUX PEYOBUHAX.

OOMiH peyoBHUH, 30KpemMa OOMIH JIiMi/IIB, B OpraHi3Mi ONTHIl B eMOpiOHAIbHUIMA
nepio Mae psii 0COOIMBOCTEN TOPIBHSHO JI0 X OOMIHY B Oprai3Mi CCaBIliB, IO
3YMOBJICHO BiJICYTHICTIO B IITHUIII IJIAIEHTAPHOTO TUITY >kuBJIeHHs. [loTpeba emOpiona
OTULI Y TUIACTUYHHUX, EHEPreTUYHUX 1 OIlOJNOrIYHO aKTHUBHUX KOMITIOHEHTaXxX
3a0e3MeyyeThCs 32 PaXyHOK iX BMICTY y OLIKY 1 KOBTKY sifis. [loTpeba nrammHoro
eMOpiOHa B JIIMiJIaX B OCHOBHOMY 3a0€3Ie4uy€eThCs 3a PaXyHOK JIMiiB )KOBTKa. Bmict
JMIAIB y OUIKY SIS HE3HAYHUH MOPIBHSAHO JI0 HOTO BMICTY Y KOBTKY. Y KOBTKY SIMIIS

MicTUTbC  TpuOmm3Ho 30%  mimigiB, OIS TIOJOBHHH  SKMX  CTAHOBIIATH
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tpuarriineponu, 12-13% docdomman, 6-8% BimpHUN Xonectepon, 22-26%
edipHO3B’s13aHUI XonecTepoi. OCHOBHUM MONEPETHUKOM JIMIJIIB Y dKOBTKY SIMIIS, SIK
BCTAHOBJIEHO B JIOCIHIJIaX Ha KypsX, € JIMONPOTEiHU y>K€ HU3bKOI HIUIBHOCTI
(JITT/THILI) 1 BiTemOreHiH, sIKi CHHTE3YIOThCS B TIEUIHII 1 TPAHC(HOPMYIOTHCS 3 KPOB 1O
B SIMLIETIPOBIJ, 1€ BOHU BUKOPUCTOKYIOTHCS B TIPOLIECT OBOT€HE3Y. Y HKUTTEAISUIBHOCTI
NTHUI Y TEPII JHI )KUTTA BOKIUBY POJIb BIAITPAIOTh JIIHOJIEBA KHCIIOTA 1 BiTamiH E.
Ile 3yMOBIE€HO BUKOPUCTAHHSM JIHOJICBOI KHCJIOTH 1 11 MOXITZHUX — OLIBII
HEHACHYCHUX )KUPHUX KUCIIOT Y CHHTE31 CTPYKTYPHUX JIiIT1/11B MEMOpaH, sIKi 3aiiMaroTh
[EHTpaJbHE MOJIOKEHHS B OpraHi3alii KJIiTHH 1 3a0e3neueHHs ix QyHKIii, a TakKoX y
CUHTE31 €HKO3aHOI/IIB — BEJIUKOI IPyNH O10JOT1YHO aKTUBHUX PEUYOBHH 3 IIUPOKHUM
creKkTpoMm perynaropHoi nii. Bitamin E Bimirpae kimo4oBy poiib y CHHTE3I
AHTUOKCUJAHTHOTO 3aXHUCTy B OpPraHi3Mi, sika 3aXHIA€ TIOJi HEHACHYEHl >KHUPHI
KUCJIOTH (hochomimiAiB KITUHHUX MEMOpaH BiJ NMEPEKUCHOTO OKHCIICHHS JIMiiB,
KOTpE MPOSABIISIE IECTPYKTUBHY JAiI0 Ha KIITHHHI opraHenu i Oiomoiimepu (OLIKH,
HYKJIETHOBI Kucinoth). KpiM Toro, Bitamid E Bifirpae BaxiuBy poJib y 3a0€3M€UeHH1
BIITBOPIOBAJIbHOI (DYHKIIII y NTHUIN, a MiABUIICHHS WOro piBHSA B paIlioHi, SK
BCTAHOBJIEHO B JIOCHIIaX HA KypsX, IPUBOJIUTH O 30UTIIEHHS HOTO BMICTY B JKOBTKY
S€llb, 110 TO3UTUBHO BIUIMBAE€ HA iX BUBOAUMICTBH. [IiABUIIEHHS PIBHS J1HOJIEBOI
KHCJIOTH 1 BiTaMiHy E B pariioni Kypei BIUIMBA€E Ha )KUPHOKUCIOTHHUM CKIIAJ] X TKAaHUH.
JlaHux mpo BIUIMB MiABUIIEHOTO PIBHS JIIHOJEBOI KUCIOTHU 1 BiTaminy E B pailioHi
T'YCOK Ha OOMIH JIMIIB B iX OpraHi3Mi MU B JIiTepaTypi HE BUSBUIM, TOMY BUBUCHHS

ObOT'0 ITMTAHHS 6YJ'IO MCTOIO HAIIKUX I[OCJ'IiI[)KeHB.

JlaH1 onep>kaHi B OCHOBHOMY B JIOCIHIJaX Ha KypsiX, 3BIJKHA BUILIUBAE, IO
MIJBUILEHHS PIBHS JKHPY 3 BUCOKMM BMICTOM JIIHOJIEBOI KHCJIOTH B PAIllOHI CaMOK
NITUII OOTPYHTOBAHO SIK 3 TOUKH 30py MOT0 BUCOKOI €HEPreTUYHOI IIHHOCTI 1 JKepesa
KUPHUX KHCIJIOT, SIKI BUKOPHCTOBYIOTHCSI B CHHTE31 SI€Ib, TaK 1 3 TOYKU 30Dy
MIJIBUIICHHS iX 1HKYOaIiiHoi akocTi. [{uM 3ymMOBIeHa aKTyaJbHICTh PO3MIUPEHHS 1

MOTJIMOJICHHSI TAKOTO TUTAHY Ha 1HIIMX BHUJIaX MTHII, 30KpeMa TYCsX.



Jlanux mpo mpOAYKTHBHY 1 METAaOOJIUHY MAiI0 JKUPY 1 JIHOJEBOI KUCIOTU IpU
BUKOPHUCTAHHI iX B TOJIBII T'yCOK Yy Mepioa SHIEKIaAKH Ha OOMIH PEYOBHH B iX
OpraHi3Mi, XIMIYHHMM CKJIaJ] €1 1 IX BIUTMB Ha OOMIH PEYOBUH B OpraHizmMi eMOpiOHIB
1 BUBEIEHUX TYCEHAT MHU B JiTepaTypi HE BHUSBWIM. BHacmigok IbOr0 METOIO
JTOCIIDKEHHST OYyJ10 TOCTIIKEHHS BIUIMBY COHSIIHMKOBOI OJii MpHU J0JaBaHHI ii 110
pallioHy TYCOK Yy TIepio sIMIEKJIaIKi Ha BMICT JIMIAIB T iX )KUPHOKUCIOTHUHN CKJIaJl Ta
CIIBBIAHOIIEHHS OKPEMUX KJIACIB y dKOBTKY si€llb. [Ipy bOMy MU BpaxyBaJIH, 10 TaKa
cXeMa JOCIIKeHb J03BOJUTh OJCP)KATH JaHl PO KIJIBKICHI 1 SKICHI 3MIHHU BMICTY

JIMIIB Y )KOBTKY STATIS.

Marepiaiau Ta Meroau. 3 METOIO JOCIHIJKEHHS BIUIUBY IT1JIBUILIEHOTO PiBHS
JKUPY 1 JIHOJIEBOI KMCIIOTH Ta BiTaMiHy E B pamioHi rycok Ha 3arajibHUI BMICT JIIITI/IIB,
iX JKUPHOKHUCIOTHUM CKJIaJ 1 CHIBBIAHOIIEHHS OKPEMHX KJaciB, BMICT BiTamiHy E 1
MPOJIYKTIB MEPEKUCHOTO OKHUCIIEHHS JIMiJIIB Y KOBTKY SIEI[b MPOBEICHO HAYKOBUH 1

BUPOOHUYUN TOCIIJ.

Jlociix MpoBOIMIIN HA YOTHPHOX IpyNax rycok, o 4 ToJ0BH B KOXKHII, B yMOBaxX
BiBapito. I'yckam 1-i (KOHTpOJIBHOI) 3roJIOBYBAJId CTAHIAPTHUM KOMOIKOPM, SIKHI
3a0e3nedyBaB iXx MOTpe0y B OCHOBHHMX €JIEMEHTAaX J>KUBJICHHS 3TIIHO HOPMH,
po3pobrnenoi Incturytom nraxiBHunTBa YAAH. I'yckam 2-i rpynu 3rofoByBaju
BKa3aHUI KOMOIKOPM, JI0 SIKOTO JI0/IaBaJId COHSIIITHUKOBY OJIi10, SIK JIKEPEJIO JIIHOIEBO1
KHCJIOTH, B KUIBKOCTi, B KUTbKOCTI 5% Big #ioro macu, a ryckam 3-i i 4-i rpym —
KOMOIKOpM, 10 sKOro jgoaaBanu BiamoBigHo 10 i 20 mr/kr Bitaminy E y Burmsai
TokodepunamneTary. BMicT JiHOIEBOT KUCIOTH B pallioHi rycok 1-, 2-, 3- i 4-i rpyn
CTaHOBMB BiAMmoBigHO 7, 22, 7 i 7 mr/kr, BMicT Bitaminy E — 10, 10, 20 i 40 mr/kr.
OpeprkaHi BiJ TYCOK KOKHOI IPYIU SIS, TICHS 3T0JI0BYBAaHHS iM BKa3aHUX palllOHIB

IIpOTATOM MinII.[?I, BUKOPHUCTOBYBAJIN JIJIA ,[[OCJ'IiI[)KeHB.

cymimmto xjaopodopMm-MeTanony 2:1 3a metonom Posrya 1 CIIBBIIHOIIEHHS OKPEMHUX

KJIaCIB JIIMIJIB IUIAXOM PO3JIJIEHHS iX METOJIOM TOHKOIIApOBOI Xxpomarorpadii Ha



CHJIIKareial 3 HACTYIIHUM BH3HAYEHHSIM IX KUIBKOCTI OIXpOMAaTHUM METOJIOM.

Opnepxani nudpoBi 1aHi OMPAILOBYBAIU CTATUCTUYHO.

Pe3yabTaTi Ta 00roBopeHHs. 3 HaBeleHUX y Tabmuil 1 AaHUX BHUIHO, IIO
3araJbHUNA BMICT JIMIJIIB Y )KOBTKY SI€Ib, OJIEP>KaHUX BiJ rycei 2-1 rpymnu OyB OUTbIIMIA
(P<0,05-0,01), HiX y KOBTKY sielib 1-, 3- 1 4-i TpyIl, a Pi3HUIN y 3arajlbHOMY BMICTI
TOiAiB y ainsx ryceit 3-i 1 4-1 rpyn MOpIBHSIHO 10 S€lb, OJEp>KaHuX Bia ryceu 1-1
rpymnu, HesHauHo (P=0,5). {1 gaHi cBiuaTh PO BIUIMB KUPY NPHU MiABUILCHH]I HOTO
BMICTY B PaIliOHI TYCOK Ha BMICT JIMiJIB y )KOBTKY S€Ib 1 PO BIACYTHICTh BIUIUBY
BiTaMiHy E npu miBHUILEHHI HOTO BMICTY B pallioHi TYCOK Ha BMICT JIIMiJIIB Y )KOBTKY
senb. Lle 3011biIeHHs 3yMOBIIEHO TpaHC(hOpMAIIIEO JIMiIB KOPMY B OpraHi3mi I'yCOK
B JIIMI M KOBTKA S€1Ib 1 BAKOPUCTAHHSAM HasIBHUX B 1X CKJIAJ(1 )KUPHUX KUCJIOT Y CHHTE31
dbocdomniaiB 1 TPUALUITIILIEPOIIIB KOBTKA si€llb. Pa30M 3 TUM, y KOBTKY SIEIb TIPU
IIbOMY 3MEHIIYETHCS BMICT BUIBHOT'O XOJIECTEPOIY, 1110 MOKHA TTOUCHUTH 1HT10YIOUHUM
BIUIMBOM HAsIBHOI Y COHSIITHUKOBIM OJIi1 JIIHOJIEBOI KUCJIOTH HAa XOJIECTEPUHOTECHE3 Y
MeYiHIl rycok. Tak caMo SK y MEeYiHIl Kypel, 110 MPUBOIUTH 0 3MEHIIEHHS HOro
BMICTY B JIIMONPOTEiNaX MIa3MU KPOBI 1 TPAHCTIOPTY X0JIECTEPOITY Y KOBTOK B MPOIIECi

OBOTCHE3Y.
Taomung 1

3arajgpbHUH BMICT JIilixiB i CIBBIAHOLIEHHSI OKPEMHUX IX KJIACIB y AHIAX

AOCTITZKYBaHUX Iycok (M+m, n=4)

Kiacu minigis ['pynu nrrwmi
1 2 3 4

3arajbHi Jimiau, 1% 14,84+0,83 | 16,88+0,29 | 14,74+0,18 | 15,19+0,40
Knacm nmimnis,%:

docdodimian 40,24+0,99 | 43,34+0,49* | 40,13+0,29 | 39,7+0,22
MoHo- 1 AMAIUATIIEPOIN 28,66+1,84 | 22,76+1,66* | 23,75+1,79* | 23,24+0,61
BinpHuii xomectepon 6,81+0,36 4,40+0,14** | 6,22+0,11 5,76+0,12
BinbH1 KUPHI KUCIOTH 3,50+0,17 3,71+0,12 3,86+0,11 3,61+0,17




Tpuarnunrninepoan 22,13+1,15 | 22,75+0,35 |21,34+0,93 |22,77+0,41

EtepudikoBanmii 4 56+0,26 4,37+0,22 4.69+0,28 4.83+0,29

XO0JIECTEPOI

*-P<0,05; **- P<0,01

3 oJiep>KaHKUX PE3YNbTATIB BUILTMBAE, IO JIOJAABAHHS KUPY JI0 PalllOHY T'YCOK y
nepiof SUIEKIaJKi MPUBOAUTH 10 30UIBIICHHS BMICTY CTPYKTYPHHX 1 PE3E€pPBHHX
JMIAIB Yy SKOBTKY SIHISI, IO TMO3UTUBHO BIUIMBAE€ B MOJANBIIOMY Ha PO3BUTOK
eMOpioHa. 3araibH1 JIMU )KOBTKA S€Ib, OJIEpKaHUX BiJ ryceil 2-i rpymnu, HOpiBHIHO
70 3arajdbHHUX JIMiJIB XOBTKA S€Ib, OACpPXKAHMX Big Tycok 1-, 3- 1 4-i rpym,
XapaKTEPU3yIOTHCS OLIBIINM BIIHOCHUM BMICTOM (OCOJIIMi 1B 1 MEHIITUM BITHOCHUM
BMICTOM BUIBHOTO XOJecTepoiy. L1 pi3HuIll MOXHA MOSCHUTU OCHJIEHHAM CHUHTE3Y
¢docdoniniaiB y MmeviHl 1 sSMIenpoBoAl I'yCOK MpH MIJBHUILEHHI B iX palliOHI PIBHA
JIHOJIEBOI KHCIJIOTH, SIKa pa3oM 3 il MOXIJIHUMH, OIbII HEHACUYEHUMH >KUPHUMHU
KHCIIOTAMH,  BUKOPHCTOBYIOTbCSI B CHHTE31  Qoc@omimiaiB, a  TaKOX
AHTUXOJIECTEPUHOTECHHOIO JII€I0 JIIHOJIEBO1 kKucioTu. Bitamin E, mpu nigBuineHi ioro
PIBHS B palliOHI TYCOK, ICTOTHO HE BIUIMBA€ Ha BIJIHOCHUU BMICT OKPEMHX KJIACiB
JIMIIB Y JKOBTKY f€Ilb, 32 BUHSTKOM MOHO- 1 JUAIMJTIIIEPOSIiB, BIIHOCHUI BMICT

axux 3meHmyerbes (P>0,05).

BucHoBku. BUBYEHO BIUIMB MIiJIBUILIEHOTO PIBHS JKUPY 3 BUCOKUM BMICTOM
JHOJIEBOI KMCJIOTH Ta BiTaMmiHy E B pailioHi Tycok y nepioj SMieKiIaaKky Ha iX BMICT y
KOBTKY sI€Ilb, HA 3araJlbHUM BMICT JIMIIB, I1X OSKUPHOKUCIOTHUM CKiIad 1
CIIBBIHOIIIEHHSI OKPEMHX KJaciB Ta BMICT BiTaMiHy E 1 MpOIyKTIB MEPEKHUCHOTO
OKHUCJeHHS JimiaiB. [Ipu 3rogoByBaHHI ryckaM y nepioj siMieKiIagKkd COHAIIHUKOBOI
oJ1ii B KUTBKOCTI 3% y BUTJIAII JOOABKH /10 CTAHAAPTHOTO KOMOIKOPMY Y JKOBTKY SI€Lb
BUPOTIIHO  30UIBIIYEThCS ~ BMICT  3arajibHux  JimigiB,  Qocdomimigiz 1
TPUALMITIIIIEPOJIIB Ta 3MEHIIYETHCS BMICT BIIBHOTO XOJIECTEPOINY, Y 3arallbHUX

Jimigax 30UIbIIYETHCS KUTBKICTD JIIHOJIEBOT KUCIIOTH.

3arajioM, ojiep>KaHi HAMU PE3yJIbTaTH CB1AYATh MPO BIUIUB JIIHOJIEBOI KUCTIOTH 1

Bitaminy E, npuw migBumenHi iX  piBHS B pamioHl TYCOK, Ha JIMIJHANA 1



KUPHOKHUCIIOMHUM CKIJIaJ] KOBTKA OJIep>KaHUX s€llb. 301IbIIEHHS BMICTY BiTaMiHy E B
paIioHi TYCOK y Tepioja SMIEKIaJAKd TPHUBOIUTH JO JT0303aJ€KHOT0 BIPOT1IHOTO

[MIBUILIEHHS BUBOIUMOCTI SI€1b.



